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JIEHD 1

Hemenms: 1 Bospacrt: 12-18 et
Tpuém s, IMumeBsle BemecTsa (T) Oueprer Butamuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca HYeCKas
HanMCHOBAaHHC
pet. Gmona ropin b X v HEHHOCTB B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 l 5 I 6 7 8 9 I 10 I 11 I 12 I 13 I 14 I 15 I 16 | 17 | 18 | 19 20
3aBTpak
2801 | (DYKT OPUHONHO 120-150 |\ 04 | 04 | 100 427 004 | 002 | 10 00 0 16 11 0 0 17 0 5 0,12
100 | Kama onounas waras 250 11,38 | 1251 | 336 2534 0,22 | 020 | 1,30 | 0,054 | 011 | 142,58 | 97,90 |0,063 |0,014 | 6545 | 0,15 6,69 0,53
' € MacJIOM CIMBOYHBIM
693.08 | Kaxao ¢ MonoKoM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,19 21,3 0,4
5.10 BaTOH MIIeHHYHbL 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 325 0,7 0,0 9,2 0,02 0,0 0,88
22,54 18,7 | 105,54 625,15 0,40 0,47 (14,43 0,1 0,16 320,78 | 2659 0,83 | 0,02 |225,98 0,36 32,99 1,93
Hroro 3a 3aBTpak
O0ex (MOTHOLECHHBIN PALMOH NUTaHUS
CaJiat U3 CBEXXHX OBOIIEH 100
«AccopTi»,
10,40 . 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 |22,66 0,026 0 93,83 35,16 |0,003 0,03 16,83 0,033 38 01
3arpaBJICHHbBIN
PaCTUTEIIbHBIM MacCJIOM
Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/10
102,19 | GoBosemwi (ropox) ¢ 6,0 384 | 2481 1615 026 | 009 | 867 | 0,001 0 | 52,62 |17812 |0,097 0,007 | 8676 |0,047 37,02 0,51
Tp€HKaMU p’KaHbIMHU Ha
OynboHe
Kpoxertst «Jletckuey, 100
331,40 3aMey€HHBIE MOl COYCOM 16,62 235 7,12 271,17 0,14 0,13 3,2 0,0013 | 0,07 28,3 | 124,24 0,94 10,014 31,72 (0,075 26,03 1,62
CMCTaHHO-TOMATHBIM
MaxapoHHBIE N3/ENHs 180
332,10 | oTBapHBIE C MacioMm 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 | 0,036 0 0,036 0,048 15,96 55,45 (0,012 (0,036 112,63 | 0,96 10,16 0,103
CJIIMBOYHBIM
51901 | Kownor us bpyroso- 200 006 | 002 | 2073 | 782 0 0 | 25 0 0 4 33 0 o | o045 | o0 17 0,15
ATOOTHOHU CMECH
5,08 X11e6 prraHo-TIIIeHHIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xi1e6 mmeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10 325 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Wtoro 3a 06et (OTHONEHHBIH PO THTAHWS) 36,15 | 37,36 |148,15 | 1047,74 0,79 0,44 38,13| 0,06 0,12 | 229,21 | 539,37 1,80 | 0,09 | 27197 | 115 145,81 4,25
Wrtoro 3a o6est (3amena) 36,96 |39,75 | 152,8 1097,19 0,70 0,40 24,67| 0,14 0,12 | 245,08 | 585,79 181 | 0,71 | 26897 | 1,14 131,04 5,53




1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
JAEHB 2
Hemems: 1 Bospacrt: 12-18 net
Tprém mmm, ITuiessle BenecTna (T) OHeprer Buramunsl (Mr) I MuHepalibHble BELecTBa (Mr)
Ne Macca HYecKas
HAaNMMCHOBAaHHUC
pert. 6mtona TopIHHu B K v LEHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K [ Mg Fe
(kKka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
303 | Lactponoms /ceip 20 4,64 5,9 0 72,8 0 006 | 014 | 002 0 176 100 0 002 | 17,6 0 7 0,2
HOpI_II/IOHHO
71,05 | Kawamonounas muennaz 250 11,09 | 15,78 40,8 327,01 0,36 032 | 216 | 0072 | 02 | 237,62 |163,16 0,1 |0,018 109 0,25 11,15 0,87
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
693,08 | Kakao c MOIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 | 005 | 1522 | 1245 |0,034 |0,003 | 149,63 | 0,19 21,30 0,4
5.10 [ — 80 6,08 | 0,64 | 39,36 177,6 0,08 002 | 12 0 0 10 32,5 0,7 |0,003 9,2 0 0 0,88
Vroro 5a sastpax 26,49 | 27,47 | 102,74 728,86 0,5 063 | 543 | 014 | 022 | 57582 [420,16 | 0,86 | 0,04 | 28543 | 0,46 39,45 2,35
OO6en (TONHOIEHHBIH PallioH IIUTAHUS
CaJar u3 KarycTbl
53,350 | GeOKOYaHHOH ¢ OrypLOM 100 128 | 506 3,76 51,61 0,033 | 003 | 1,71 | 0,028 0 | 4275 22,7 10,005 (0,028 | 1533 08 15 0,46
«3ailuyuK»
124,26 gl“ 113 CBOXKCH KaryCTeI Ha 250/10 176 | 495 | 7,90 89,70 0,057 | 005 | 157 0 0 49,2 49 0 38,3 22,1 0,80
YJIBOHE CO CMETAaHOU
239.44 | TopGyma ryménas 5 coyce 100 12,35 | 7.9 16,91 143,66 0,13 012 | 1,97 | 0044 0 |[149,95 29755 | 0,14 |0,001 | 3593 | 0054| 651 1,94
52009 | Kaptodemsnoe mope c 180 300 | 11,1 | 2642 164,11 0,19 0,15 3 0,072 | 0,06 |52,56 116,16 | © 0 69,6 0,025 395 1,42
! MAacJOM CIIMBOYHBIM
Komrmor u3 cmecu
349,10 | cyxoppykros C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
BPITaMI/IH]/ISPIpOBaHHI)II‘;I
70
508 | Xeb piato-MIIeHHYHbIH 184 | 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
501 | Xue6 nmennunsii 50 3,80 | 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 073 0 6,5 0 0 0,44
Vroro 3a ofet (omHomeRHETH paimion mTasys) 2515 | 29,74 |122,58 770,03 0,59 0,42 (23,68 0,14 | 0,06 | 351,56 | 636,21 09 | 003 |18319 | 091 177,6 7,05
Vroro sa oex (savena) 26,65 | 2859 | 135,07 825,72 0,64 0,55 |238 0,2 0,06 | 424,44 | 692,67 09 | 003 |17001 | 0,12 198,1 6,72
) 51,64 | 57,21 |22532 | 149889 1,09 1,05 29,11 029 | 028 | 927,38 |1056,37 | 1,76 | 0,08 |468,62 1,37 217,05 9,4
HWTtoro 3a 2 npuéma nuuu
Vitoro 3a 2 npuévia mumu (savena) 531 | 56,1 | 237,8 1554,6 11 12 | 29,2 0,3 0,3 | 10003 | 1112,8 18 01 | 4554 0,6 2376 9,1

TIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHUIA TIEpHO]
TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBAst IEHHOCTh IIPUTOTOBIISIEMBIX OIIFOT




1 2 3 7 8 9o | 10 1 | 12 | 13 14 | 15 | 16 ] 17 | 18] 19 20
TIEHD 3
Hemems: 1 Bospacrt: 12-18 get
TTuwessie Bemectsa (T) Oueprer Buramuss! (Mr) | MUuHepanbHble BEecTBa (Mr)
Ne IIpuém numm, Macca HYecKas
pen. HaMMCHOBaHUC 6n}0)1a nopouun N K v OCHHOCTh B1 B2 C A D Ca p = Se K | Mg Fe
(xKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ODpyKT NOPLUOHHO 150
28,01 04 0,4 10 42,7 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
/s16110K0
3anekaHKa TBOPOXKHAS C
223,24 COYCOM MOJIOYHBIM 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204 0 0 0 0 0,01 39,4 1,35
(crnagKum)
37501 | Uait uépraii ¢ amioron 200 024 | 006 | 1522 | 586 006 | 001 | 17 0 0 | 805 | 978 | 01 |00z | 3L77 | © 5,24 0,87
510 | Xo1e6 mucrmansni 80 608 | 064 | 3936 | 1776 | 008 | 002 | 118 | 0 0 10 | 325 | 07 | 0 92 | 002 0 0,88
32,33 37,1 | 145,28 786,38 0,26 0,38 15,5 0,09 0,2 |238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
HWroro 3a 3aBTpak
O0ex (MOTHOLECHHBIN PALMOH NUTaHUS
CayiaT U3 CBEKUX 100 0,6 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 |14,85 0,53 0 21,4 14,88 |0,016 0,31 |102,28 0,0023 16,36 0,48
3813 HOMHIOPOB U OTYPLIOB C
' JIyKOM, 3aIpaBIeHHBII
PACTHTEJILHBIM MaCIIOM
1184,02 | DOpul co cBekeii kamycTolt 250 234 | 265 | 10,95 74,56 0062 [0,062 [19,62 075 0 | 4775 | 4863 | 027 | 060 | 122,75 | 0,03 23,05 1,16
1 KapTodeneM
29117 TTioB ¢ IrrHmeit 250 25,79 | 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 34,35 2339 10,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
207 | Cox hpysroni 200 02 | 03 | 222 86,4 002 | 01 | 48 0 0 14 | 287 | 01 | 02 | 202 0 10 0.24
5,08 X11e6 prxaHO-NIIEHIIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X116 nIeHnYHBIH 50 3,80 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Viroro 3a o6ex (momonersHii pator miTasis) 3457 |4026 | 1409 | 107036 | 052 | 036 4546 | 128 | 0 | 152 |46921 | 121 | 121 |51372 | 041 | 1391 | 578
Viroro sa ofea (savea) 3713 (4128 | 151 | 11072 | 056 | 04 6891 | 075 | 0 | 1802 |52663 | 120 | 097 | 56484 | 011 | 13544 | 621
. 66,90 | 77,36 | 286,18 1856,74 0,78 0,74 160,96 1,37 0,2 390,05 |522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 188,76 9
Htoro 3a 2 mpuéma Mumiu
Vroro sa 2 mpuéwa mim (savera) 695 | 784 | 2963 | 18936 08 08 | 844 | 08 | 02 | 4183 | 5799 | 20 | 10 | 6075 | 01 1851 94

MMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHHI TIEPUOL
IpyMepHOE MEHIO U MHINEBas IEHHOCTH IPUTOTOBISIEMBIX OITIO




1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
TIEHD 4
Hepems: 1 Bospacrt: 12-18 net
TTpuénm Ui TTyuteBsle BeutecTsa (T) Onepr Buramuner (Mr) MuHepaibHbIE BemecTsa (Mr)
Ne > Macca THYeCKas
HauMEHOBaHHE
per. Goxa nopiHi b K y | memHocts | gg B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 Sio oTBapHOE 30 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 | 2,21 0,008 |0,014 14,3 98,16 23,1 | 0,04 9,20 (0,002 21,21 0,44
301 Cutp Téprii 10 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0 15 10,2 0,06 | 0,02 | 86,46 0 6,6 0,75
MakapoHEI ¢ MacIoM 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 35 0,009 0,02 | 39,44 | 117,68 0,06 (0,024 107,06 |0,079 42,83 0,8
332,02 CIIMBOYHBIM
693,08 | Kaxao ¢ Monoxom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 |0,034 |0,003 149,6 0,19 21,3 0,4
0,09 BaToH NIICHHYHEL 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0,007 (0,003 78,6 |0,002 0 0,66
21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 | 293,74 |23,31 0,29 | 571,32 |0,083 80,64 2,89
Wroro 3a 3aBTpak
Viroro satpax (3uMuwuii meprox) 19,5 14,8 107,9 636,0 0,3 0,3 13,3 0 0 88,4 195,9 11 0,3 462,3 0,1 63,8 3,2
OO6e (TONHOIEHHBII PalioH ITIHTAHUS
BuHerpeT 0BOLIHOH, 100 1,58 5,17 8,61 87,8 0,05 0,05 15,5 0,013 0 29,91 44,81 0,15 (0,031 24,63 (0,016 20,5 0,86
72,26 3aTpaBIICHHbIH
PACTHTEILHBIM MaCcJIOM
124,48 | Gy opouwoii Ka Gymwone 250/50 725 | 70 42 256,62 002 | 002 | 920 | 005 0 | 3674 | 2420 | 007 | 057 | 3095 | 0,20 12,4 04
C 'PEHKAMH MIIEHUYHBIMH
Burouku «JleTckue» 100 15,32 | 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0 20,69 86,06 0 0,066 | 28,30 0,144 54,97 1,8
33,09 TYIIEHBIE TIOT OBOIIHBIM
COyCOM
250.02 TopoxoBoe mope ¢ 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036| 79,57 193,2 0,06 | 0,024 78,6 0,096 50 1,17
! MAcCJIOM CJIMBOYHBIM
Kommnot u3 cmecu
349,10 | cyxodpykToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 0,45 0 3 0,66
C-BUTaMMHU3HPOBAHHBII
66 Konpurepckoe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 H3eIne/IeueHbe
5,08 X11€6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016 0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 X11e6 MuIeHHYHBIH 50 3,80 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a 06e (MOMHOTCHHbI PALHOH THTAHHS) 52,42 | 35,26 |194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83| 0,12 0,04 | 232,21 |516,47 1,03 | 0,69 186,68 | 0,49 176,73 6,86
. 77,93 | 62,15 |297,81 2075,1 1,17 0,85 40,99 0,14 0,06 | 395,05 | 711,71 40,4 | 0,93 666,94 | 0,62 265,06 9,51
Hroro 3a 2 npuéMa muum
VToro 3a 2 npuéMa i (3aMena) 71,9 50 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12 1 649 0,6 240,6 10




1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
JIEHD 5
Henmena: 1 Bo3zpact: 12-18 ner
TTumessie Benectna (T) SHeprer Buramuss (Mr) MuHepalibHbIe BeIeCTBa (Mr)
Ne IIpuém numu, Macca HYecKas
pen. HauMeHOBaHHe OJr01a nopuuun B K Y LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca 2] F Se K | Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 DpyKT MOPLEOHHO 150 04 0,4 10 42,7 0,04 0,02 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
' /s16J10K0
340,34 | Ower, saneulnmiii 200 142 | 4797 | 21,08 466,5 017 | 048 | 625 | 025 24 (99,41 2491 | 008 | 004 70346 | 028 34,13 31
KapToQesieM OTBAPHLIM
375,01 Yait u@pusiit ¢ sut. C 200 54 5 21,6 158 0 0 1,8 0,04 0,1 242 188 0,03 0,0 204 0 30 0,20
0,09 BaToH MIIeHHYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
21,01 41,86 76,93 683,8 0,23 04 |17,84 0,23 1,9 368,3 4248 0,09 0,04 | 8119 0,229 60,6 3,31
Hroro 3a 3aBTpak
OO6e (TONHOIEHHBIH PalioH ITIHTAHUS
420 Canat «COIHBIIIKOY 100 0,98 0,2 8,08 38,25 0,05 0,05 |11,63 0,045 0 38 36 0 0,066 17,16 | 0,033 24,5 0,98
x5p3 | CAnaT U3 caéicm ¢ 100 143 | 26 8,55 62,38 0016 | 0033 | 95 | 0016 0 | 3638 | 411 0 |o0066 | 3083 |0016 | 21,13 1,33
PaCTUTENILHBIM MaCJIOM
39233 IenbMen ¢ GyIb0HOM I 130/120 16,16 | 14,26 36,61 330 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 |167,32 0,05 | 0,03 28,12 | 0,061 22,82 0,93
! 3€JICHBIO
489.07 Pary U3 nTULpl 110- 250 15,73 | 14,66 28,92 236 0,61 0,56 |27,84 0,002 0 84,11 (217,14 0,066 | 0,018 74,2 0,033 61,6 2,93
! JIOMAIITHEMY C OBOLIAMH
407 Cok pyKTOBIt 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 10,078 0,2 202 0 10 0,24
5,08 X11€6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 MuIeHNYHBIH 50 3,80 0,4 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
. 38,71 |[30,11 | 143,96 934,84 1,09 1,03 |45,98 0,07 0,11 199,89 | 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
HWtoro 3a o6en (MONHOUEHHBIH PalOH MUTAHUS])
. 39,2 32,5 1444 959 11 1 43,9 0 0,1 198,3 | 597,4 09 0,3 358,7 0,1 148,5 72
HWtoro obex (3uMHHI TIepro)
roro 3a 2 npuéMa numu 68,09 | 86,62 | 2264 1771,64 15 2,06 163,47 0,38 2,51 685,3 |1154,86 1,75 0,36 |1059,42 0,46 232,95 11,25
Wroro 3a 2 npuéma numw (3avena) 68,54 | 89,02 |226,87 1795,77 1,47 2,04 161,34 0,35 2,51 683,68 |1159,96 1,75 0,36 (1073,09 0,45 229,58 11,6




JIEHD 6

Henmens: 2 Bospacrt: 12-18 ner
. ITuiessie BemecTsa (r) Sueprer ButamuHb! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne [Tpuém numy, Macca n4eckas
pen. Ha¥MEHOBaHue OJr01a MOpLUH LIEHHOCT
B K v » (xxan) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
102,20 | Canar dpyxroseiii ¢ 100 065 | 03 9,2 425 0,033 0,03 3,8 0 0 25 17 0,10 | 003 | 144,06 0 11 1,25
caxapHoii myapoit
3arnexaHka TBOPOXKHAs
230 | «Croprpus» ¢ coycom 230 |28,08 |[34,83 66,1 682,39 0,17 0,48 065 | 039 0 2292 | 369,2 0 0 0 0 43,7 1,72
MOJIOYHBIM CJIAAKHM
303,16 ngjf:;‘“ HATIHTOK € 200 5 32 | 2466 | 14128 0,04 0,15 1,3 | 003 | 003 | 1204 90 02 | 025 | 187,85 | 0,09 14 0,12
510 | Xte6 nuenHuHbIH 80 608 | 064 | 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,38
Vitoro sa sasTpax 39,81 (38,97 | 139,28 | 1043,77 0,32 0,68 693 | 042 | 0,03 | 3846 | 5087 | 103 | 029 | 34111 | 0,11 68,7 3,97
O0ex (MOJTHOLEHHBIN PaLMOH MUTAHUS)
Cauar u3 CBEXHX
38,13 | MOMHHOPOB M OIypLOSB € 100 0,6 3,1 2,9 48,16 0,05 0,02 149 | 05 0 21,4 14,9 0,0 03 | 102,28 |0,002 16,4 0,48
JIyKOM, 3aIpaBJICHHBIN
paCTHTeHLHLIM MacJiIoM
66236,0 | Bopuy «Cubupckuii» ¢
250 234 | 545 | 1095 74,56 0,06 006 | 19,62 |0075 0 47,75 | 4863 | 027 | 060 | 122,75 | 003 | 23,05 1,16
0 (hacospio Ha OynbOHE
255,00 | Hledens no- 100 |19,05 | 11,83 | 7,18 211,28 0,24 1,94 | 14,86 |0,0055 |0,006 1522 | 310,64 | 022 |3893 | 27037 | 6,77 | 18,69 6,72
CTPOTOHOBCKH
267,72 | Lmmuems «Toromay, 100 [2004 | 10,74 | 44 235,48 0,036 0,024 0 |0048 [0048 | 17,92 | 1949 0 | 0066 222 014 | 2803 1,86
3aIlICYCHHBIN C OBOIIIaMH
MaxkapoHHbIE U3
332,10 | oTeapHEe  c MacioM 180 684 | 72 | 4374 | 22838 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16 5545 | 001 | 004 | 112,63 |0,096 10,16 0,1
CJIMBOYHBIM
407,00 | Cok dpyKToBELt 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14 287 | 008 | 02 202 0 10 0,2
508 | Xie6 piKaHO-NIIEHHUHEI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0016| 0O 17.1 0,03 32,9 1,33
501 | X6 murennumbii 50 380 | 04 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a 06ex (OMHOEHHBIH PAHOH TTUTAHUS) 34,67 28,61 | 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,4 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Wroro 3a ofen (3aMena) 382 | 285 | 1424 954,0 0,5 0,3 638 | 02 01 | 1797 | 5431 11 1 636,6 0,3 116,8 6
Ttoro 3a 2 npréMa THIH 7448 | 67,58 | 2744 | 1936,74 0,98 291 | 6216 | 107 | 008 | 53343 |1110,1 | 2,37 | 40,36 | 117472 | 7,04 |179.86 | 1444
TIT0r0 32 2 NpnéMa IHIHM (3aMeHa) 7803 | 67,51 | 281,72 | 1997,78 0,81 103 | 70,75 | 058 | 0,13 | 564,33 |1051,78 | 2,14 | 1,26 | 977,60 | 041 |18554 | 10,01

IIPUMEYAHUE: * 3aMeHa HA 3UMHUI IEPHOJT
ITpyMepHOE MEHIO U MHILEBas IEHHOCTH IPUTOTOBISIEMBIX OITIO




1 \ 2 3 \ 4 \ 5 \ 6 \ 7 8 9 \ 10 \ 11 \ 12 \ 13 \ 14 \ 15 \ 16 \ 17 \ 18 \ 19 \ 20
JIEHD 7
Henena: 2 Bo3spacrt: 12-18 ner
TTunieBrie BeniecTna (T) Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
OHepreun
Ne IIpuém numwy, Macca yeckas
peu. HanMMCHOBAaHHEC 6J'IIOI[3. HOpI_II/II/I IECHHOCT
B K v & (xxan) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
303 | lactponomms /ceip 20 464 | 59 0 72,8 0 0,06 | 014 | 0,02 0 176 100 0 0,02 17,6 0 7 0,2
TIOPLUOHHO
24g | Kawawmonounas muéinas 250 888 | 11,35| 49,3 284,75 0,24 0.2 146 | 002 | 013 170 226,71 | 01 | 0017 | 2858 018 | 595 1,24
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOTOKOM 200 468 | 515 | 2258 | 151,45 0,06 0,23 2 0,05 | 005 | 1522 | 1245 |003 | 0,003 | 14963 | 019 | 213 0,4
510 | Xuieb NueHHIHbIH 80 608 | 0,64 | 39,36 1776 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,38
Htoro 3a 3aBTpax 2428 | 23,04 | 111,24 686,6 0,38 051 | 473 | 009 | 018 | 5082 | 48371 |083 | 004 | 46223 | 039 | 878 2,72
O0ex (MOTHOLECHHBIN PallMOH MTUTAHKS)
Cauat OBOIIHOM
009 | «Pacomkay, 100 278 | 391 | 1625 107,3 0,08 0,16 1,83 | 0,08 0 115,63 | 79,16 | 0,01 0,03 2,15 0,01 35,5 0,13
3aHpaBHCHHbIl/I
paCTI/ITeHBHLIM MacJIOM
Cyr oBowIHOH Ha
124,48 | GynboHe ¢ rpeKaMu 250/50 | 7,25 7 42 256,62 0,02 0,02 92 | 004 0 36,74 | 242 | 0,07 0,6 30,95 0,2 124 0,4
MMIICHUYHBIMU
273,07 g ggfeyma TymiéHas B 100 [13,25 | 10,55 | 22,46 | 223,17 0 0 0 0,68 | 0011| 4,88 583 | 02 | 0088 | 4531 018 | 1227 0,06
520,09 | Kaprodersroe mope ¢ 180 390 | 11,10 | 2642 | 164,11 0,19 0,150 3 007 | 006 | 52,56 | 116,16 0 0 69,6 0,03 39,5 1,42
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
ge112 | Kommrepcoe msnemme 30 14 | 181 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0 0 7,2 0 0,2 0,18
/Mapmenan
KowmroT u3 cmecu
349,10 | cyxodpyktor C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0 0 0,45 0 3 0,66
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHBIﬁ
508 | Xie6 piKaHO-TIIeHHUHEI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0016 | 0O 171 0,03 32,9 1,33
501 | X6 muennumbii 50 380 | 040 | 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Uroro 3a o0ex (TONHOLECHHBIH pallioH TUTAHNUS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1 0,1 2743 391,8 1 0,7 179,2 0,4 135,8 4.6
WToro 3 2 npréMa mHIm 58,7 | 581 | 2970 | 18219 0,9 0,9 20,1 11 03 | 7825 | 8755 19 0,7 6415 0,8 223,6 73

IIPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3UMHUI [IEPHOJT

[IpuMepHOE MEHIO U MHINEBAs [EHHOCTH IIPUTOTOBIISIEMBIX OO
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JIEHB 8
Henena: 2 Bo3spact: 12-18 ner
DHepre-
TTunieBrie BeniecTna (T) THYECKa Buramuss! (Mr) MuHepalibHble BeLecTBa (Mr)
Ne Ipuém nummu, Macca
pen. HANMMCHOBAHHUC 6J'IIOI[3. nopouun A
b X v LEHHOCT Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
b (KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
235 T"actpoHOMuUS /MacIo 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,01 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,50 0,10
! CJIMBOYHOE ITOPIIUOHHO
235 Kama mMonounas MaHHas 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,1 0,24 0,09 0,012 | 0,07 187,76 1245 0,025 0,02 83,48 0,09 26,14 0,41
! C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
303.16 Kooeiinplii HAMUTOK ¢ 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0 0 8,04 0 0,85 0,08
’ MOJIOKOM
. 30 5 05 29,5 133,2 0,1 0,02 1,35 0 0 12 39,0 0 0 78,6 0 0 0,66
5 BaTOH TIMICHUYHBIN
235 ['aCTPOHOMHSI /MACIIO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,01 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,50 0,10
! CJIMBOYHOE TOPLIMOHHO
235 Kamia MosioyHas MaHHast 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,1 0,24 0,09 0,012 | 0,07 187,76 124,5 0,025 0,02 83,48 0,09 26,14 0,41
’ C MacJIOM CJIMBOYHBIM
Wroro 3a 3aBTpak 32,69 | 31,46 | 118,87 880,92 0,4 0,95 1,52 0,19 0,12 | 731,34 | 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O0ex (MOTHOLECHHBIN PallMOH MTUTAHKS)
Canat u3 CBEKJIBI C
50 CBIPOM, 3aIPaBJICHHBII 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 0 109,7 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
MacJIoM paCTI/ITeHBHBIM
124,06 | LW 13 CBORCH KANYCTEL | ogn g | 976 | 495 | 7,9 89,7 0,057 0,05 15,7 0 0 492 42 0 0 38,3 0 221 038
Ha OyJIbOHE CO CMETAHON
ITuna nopuuonHas,
289,39 | zanmeuéunas c 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0 0 20,78 139,5 0,01 0,01 19,3 0,044 | 16,54 14
OBONIaMH
250,02 | | Opoxosoemiope ¢ 180 20,71 | 343 | 4574 | 30055 0,42 0,16 0 |003 | 004 | 7957 | 1932 | 006 | 0,02 78,6 01 50 1,17
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
375,01 | Yaii 9épHblif ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 X11eb prkaHO-TIIEHMIHBIA 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 MUIEHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Uroro 3a 06ex (TOITHOLECHHBIH pallioH TUTAHNUS) 45,6 30,5 126,8 9945 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150 7,4
Hroro 3a 2 npuéma mumu 78,3 61,9 2457 1875,5 1,2 1,4 30,1 0,3 0,2 1033,1 1203,6 1,8 0,8 4148 0,4 239,2 9,8

IIPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3UMHUI IEPHOJT

HpI/IMepHOC MCHIO U MUIIEBAsA IEHHOCTb MPUT'OTOBJIIEMbBIX 6J1}0]1
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JIEHD 9
Henena: 2 Bo3pacrt: 12-18 ner
DHepre-
[Numessle BemecTsa (T) THYECKa Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIE BellecTBa (Mr)
Ne Ipuem numu, Macca
pert. HauMEHOBaHue OJII0/1a TOPIHH A
b K v HCHHOCT B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
b (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
. 30 21,5 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
209 Sino oTBapHOe
332 MakapoHBbI OTBapHBIE C 150 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 | 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
MAcJIOM CIIHBOYHBIM
303.16 Kodeiiplii HAMUTOK ¢ 200 0,20 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 4.8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 202 0 10 0,24
’ caxapoMm
209 slitno orBapHOE 30 21,5 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
5,10 Xi1e6 mueHnYHbII 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Uroro 3a 3aBTpak 22,6 22,4 87,1 622,4 04 04 24,3 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 39
O0ex (MOTHOLECHHBIN PallMOH MTUTAHUS)
Canar U3 CBEXXHX OBOIIEH 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,6 0,02 0 56,3 21,1 0 0 10,1 0 22,6 0,6
1011 «AccopTiy, 5 60
3arpaBIIeHHBIH
PACTUTENBHBIM MACIIOM
15154 Cyn ¢ MakapoHaMH Ha 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,02 18,71 0,88
' KypHUHOM OyIIbOHE
Kaprodens, TyHIOHHBIIH ¢ 11,74 13,6 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,09 0,03 29,70 | 111,95 0,06 | 0,024 107,06 | 0,003 46,67 1,79
436,98 MSICHBIMU H3JETUIMU / 230
JKAPKOE [0-JOMAIITHEMY
351,01 Kucens 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4 33 0 0 0,45 0,0 17 0,15
0,09 X11e0 TIIeHHIHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 | 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
5,10 X1e6 pKaHO-TIIIEHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0 0 17,1 0,0 32,9 1,33
Wtoro 3a 06e1 (IOIHOLEHHbLH PALHOH IUTAHWS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Hroro 3a o6ex (3aMena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 4,8
Wroro 3a 2 npuéma Iy 39 45,1 164,7 12251 1 0,8 52,5 0,3 0 2394 598,7 0,2 0,9 723,3 0,1 182,2 8,2
Wroro 3a 2 npuéma nuIy (3aMeHa) 40,3 445 170,3 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




1 2 3 \ 4 \ 5 \ 6 7 8 9 \ 10 \ 11 \ 12 \ 13 14 \ 15 \ 16 \ 17 \ 18 \ 19 \ 20
JIEHD 10
Henena: 2 Bo3pacrt: 12-18 ner
TTpuém numu TTuiesbie BemecTsa () Sueprer ButamuHb! (Mr) MuHepasbHbIe BElecTsa (Mr)
Ne ’ Macca nyeckas
HAanMCHOBAaHHEC
peu. 6]1}02[3 HOpI_II/IPI ICHHOCT
B K v & (xxan) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 | PPYKT nopunonno 120-150 | 09 0,2 8,1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 0 0,05 18,1 0 13 0,3
/anenbCuH
340, | OMUeT HaTypaibHlii ¢ 200 155 | 11,1 3,9 187,1 0,09 0,57 052 | 003 0247 | 131,1 | 169,7 | 0,08 0,04 27,05 0,28 | 22,84 0,25
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
430 | Yaii uépHsiii ¢ caxapom 200 02 | 005 | 1501 58 0 0,01 0,9 [0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0 15,83 0 4.4 0,87
510 | Xote6 mueHnHEI 80 608 | 064 | 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,38
Ytoro 3a 3aBTpax 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 860 | 008 | 02 | 1804 | 2335 14 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
O6en (TOTHOLEHHBII PaliOH MHTAHHS)
Bunerper oBOIIHOM,
72,22 | sampaBmenmErit 60 095 | 3,0 | 517 52,68 0,03 0,03 93 | 001 0 17,95 | 26,89 | 009 | 002 | 1478 001 | 12,28 0,52
paCTl/ITCJlebIM MacJIOM
140,1 gﬁbgi‘émo“ Jlernuii na 200 51 | 4,16 19,1 156,3 0,06 0,05 1,07 | 0074 | 022 | 2242 | 4297 |0,023 |0,046 75 0,02 | 13,67 0,66
267,89 | Kowiera kypunas, 90 16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 0,08 0,11 085 | 0,072 | 006 | 30,88 |166,25 | 1,02 | 014 | 17,17 0,4 36,26 0,89
3ale4cHHasa ¢ OBOLIaMH
171,05 | Kawa rpeuncsas c 150 4,14 622 | 12,10 100,9 0,08 009 |9535 | 0,9 0 |111,48 | 76,8 0 0 0 0 39,08 1,45
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
349 | Kawmmor us ¢ 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 43 0 0 14 2870 | 01 0,2 202 0 10 0,2
0,09 | Xne6 nmenmumbii 60 456 | 048 | 2952 133,2 0,06 0,015 | 1,35 0 0 12 39 [0,007 0003 | 786 0,0015 0 0,66
510 | Xieb piKaHO-TIIEHHUHEI 70 185 | 036 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0,0 0 17.1 0 32,9 1,33
Hroro 3a 06ex (MOMHOEHHBIH PALHOH TTUTAHUS) 28,79 30,13 | 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452.3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51
WToro 3a 2 npréMa I 59,7 | 486 | 2291 | 1551,3 0,7 12 | 146,6 14 03 | 4579 | 8072 | 36 0,5 3488 0,8 201,7 9
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