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faTta: 2021.09.01
15:41:55+04'00" IIprMepHOE MEHIO 1 NUIIEBask (EHHOCTh PUTOTOBISIEMbIX OJIH0]L
Parrion: OGpa3oBaTebHbIE YUPEIKIACHHUS TOHEICIbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
IIPUMEYAHME: * 3aMeHa HA 3MMHMIi IePHOX Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
Iumessle BemecTsa (T) Onepre- BuramuHsI (Mr) MuHepanbHbIe BelIeCTBa (M)
Ne Macca
IMpuem nuim, HaMUMEHOBaHUe Oiroa TH4ecKast
pett e I K y uenHocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 2 3 7 5 5 = g 9 10 11 2 3 i) 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
* 3,01 311 |'acmponomus / Coip nopyuonno 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
28,01 | ®pykr nopumonno / S610k0 100-120| 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
71,13 |Kama Mosi0uHas MaHHas C MAacjoM CIIMBOYHBIM 200 7,23 9,81 28,8 2252 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
693,08 [Kakao ¢ Monokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,08  |Xue6 meHuuHbIi 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 8,00 26,00 0,005 0,002 52,40 0,001 0,00 0,44
Hroro 3a 3aBrpax 1535 | 1568 81.06 508.20 0.36 046 [ 1413 0.10 0.16 318.78 | 259.40 0.10 0.02 269.18 0.34 32,99 1.49
O6e (TIOTHOLCHHBIH PAallHOH MHTAHHs)
C ; N “
10 [T CRENUX onolien Accopr 60 | 06 | 31 2.2 386 | 006 | 007 | 1360 | 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 | 101 002 | 226 | 060
3alIpaBJICHHBII PACTUTENBHBIM MaCIOM
50,08 3 7| Caram us ceexnvl ¢ cvipom sanperennwiii Maciom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
102.16 Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMHU (TOPOX) € 200/10 48 3,1 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
! rnengavy mgaung wa Gumnoue
; 90 13,87 | 10,23 4,94 194,11 0,13 0,12 2,19 [ 0,00125| 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
267,66 [Kpoxersl ¢ kabaukoM 3aneueHHbIE MO/ COYCOM
33202 |MaKapoHHBIC H3/Ie/IHs OTBAPHEIC € MACIOM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
519,01 [Kommor u3 dpyKkToBoOii AroAHON cMeCH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,00 [Xune6 praHo-nueHnYHbII 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 0,95
Hroro 3a O6ex (IOJIHOLCHHBIH PALIMOH ITHTAHMUS) 26,39 | 20,12 101,27 720,8 0,58 0,33 25,29 0,05 0,11 2245 403,9 0,954 0,04 214,6 0,23 109,3 3,66
Hmozo 3a 06ed (3umHuil nepuod) 28,4 24,7 106,2 789,1 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 168,2 431,8 1,0 0,1 212,8 0,2 100,7 3,9
Tlonnauk
69531 |MyuHoe KymuHaproe ussenne / 100 12,80 7,60 40,50 280,5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,10 70,55 105,39 0,013 0,030 131,82 0,10 14,1 0,70
b B o o
407,00 [Cok dbpykroBslii 200 0,20 0.26 22,20 86.39 0,020 | 0100 | 4.80 0.00 0 14,00 28.70 0,078 0,200 202.00 0 10.00 0.24
Hroro 3a [Monnuauk 13.0 79 62.7 366.9 011 022 494 0.07 0.10 84,55 134,09 0,091 0.23 333.82 0.100 2410 094
YokuH
11,02 |Orvpell HOPIMOHHO 20 0.01 0 0.38 2.2 0.01 0 04 0 0 34 0 0,034 0.006 2.8 0.0 238 0,00
267,73 |Pommurekc "ILIKoNbHBINA" 3ae€UeHHBIN MO OBOIAME 90 17,6 13,12 1,49 225,96 0,017 0,11 1,6 0,3 0 17,22 132,58 0 0,06 21,75 0,013 24,46 1,73
21,00 |Puc oTBapHO#i ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,058 38,95 0,055 27,89 0,59
430.06 [Yaii uepHblit BHTAMHHI3MPOBAHHBIIT 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 | 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0,07 44 0,87
501 [Xne6 nmennunsiii 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0,0 0 10,0 32,5 0,73 0,003 6,5 0,010 0,0 0,44
Uroro 3a Ykun 2531 | 1753 80.01 599.44 0.12 0.16 6.00 0.34 0.04 50.81 252.70 1,55 0.13 85.83 0.15 59.55 3.63
Hroro B JieHb 54,740 | 61,190 | 325,040 2195,38 1,167 | 1,170 | 50,360 0,56 0,412 | 678,680 | 1050,12 3,16 0,41 1758,69 0,8 226,0 9.7
CyTOYHasi HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3,0 0,30 1100 1,00 250 12,00

% OT CYTOYHOIH HOPMBI 71.1% | 97,5%| 99.0% 98.4% 97.0% | 84.0% | 84.0% | 80% 41.0% [ 92.0% [ 95.0% | 105.0% 138% 160.0% 81.5% 90.4% 81%




[PUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUNA IEPHOJT TIpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBast LIEHHOCTh IIPUTOTOBIAEMBIX OTI0] (JIUCT 2)

Paunon: O6pa3oBartebHbIe yUpeKICHHS BTOPHHUK Ce3oH: OCEHHEe-BECEHHUH
Henens: 1 Bospact: 7-11 ser
Iumessle BemecTsa (T) Omuepre- Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
e Ipuem nuuy, HauMeHOBaHKHE OIF01a Macca TH4ecKas
peu. HOpLHU b K v LIEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
11,02 |Xonoauas saxycka: Ooug nopusorHo / Oryper 20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,01 0,00 0,4 0,000 0 34 0,00 0,034 0,01 2,80 0,00 2,80 0,00
0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
90 16,89 8,73 7,87 210,84 0,08 0,17 0,17 | 0,00158 0,0 90,31 143,29 0,02 0,01 19,09 0,008 30,93 1,55
267,67 |Tymsim u3 msica
171,05 [I'peuxa oTBapHasi C MacIOM CIMBOYHBIM 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,030 0,04 14,2 179,6 0,013 0,003 22,9 0,010 12,0 0,40
303,03 [KodeiiHblii HAMUTOK C caxapoMm 200 0 0 19,96 74,9 0,00 0,00 0 0,0000 0 0,4 0 0,25 71,15 0 0,06
0,08 |Xne6 mmueHnuHBII 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,005 0,002 52,4 0,001 0,0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 27,52 | 16,30 85,17 600,17 0,39 0,22 1.45 0,032 0.04 116.3 348.8 0,072 0,27 168,34 0.0 457 25
HUmozo 3asmpak (3ummuil nepuod) 29,8 19,3 84,8 634.4 04 03 11 0,13 0,04 200,9 398.8 0,0 03 1743 0.0 46,4 2,6
O6e (TTOTHOLCHHBIH PAallHOH MUTAHHs)
5325 Caar 13 KaycThi GelIOKOMAHHO ¢ OrypLOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
’ "3aifumk" 3a1paBIEHHBII PACTUTEIBLHBIM MACIOM
*0.09 3.1 Canam "®@aconvka” 3anpagiennulii pacmumenbHbIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
MACIOM
151,47 |Cyn-namina JOMAIIHSS C 3€/ICHBI0 Ha OYJIbOHE 200 51 4,16 19,1 136,30 0,07 0,07 0,96 0,048 0,022 24,82 64,15 0,006 0,012 75 0,021 8,73 0,91
239,43 |Tedyrenn 13 peIGH TyIIEHbIE B COYCE OBOLIHOM 90 11,12 7,11 15,22 129,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 [KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349,10 Kowmrior u3 cmecn nyf)q)pyKTOB C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,00 |Xne6 prkarno-mieHuyHbIi 50 132 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0 0 17.50 79.0 0.012 0.003 12.2 0.0 235 1.95
Uroro 3a O6ex (I0JIHOLCHHBIIi paLMOH ATaHWs) 21.78 238 95.2 602.6 0.46 0.37 6.45 017 0.07 269.33 [ 529.06 0.15 0.03 119.69 0571 135,74 6.74
Hmozo_06e0 (3umnuii nepuod) 22,7 231 102.7 636.0 0.5 04 6.5 0.15 0.07 313.0 562.9 0.2 0.0 1118 0.1 148.0 73
TlosHnk
43298 MyuHoe KyauHapHOe H3aenne/ DUmodMax 100 8,04 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 47 0,041 0,02 16,2 55,71 0,02489 | 0,01425 28,69 0,003 12,87 0,81
' (TATANCKOE HATIMOHALHOE ﬁmm‘ln]
409,13 [Komnor u3 1610k 1 Arojt (KiIoKBa) 200 1.00 0,00 20,20 79.8 0.02 0.1 4.8 0 0 14,00 28,70 | 0.00936 0.04 3.79 0 12,10 0.12
Hroro 3a [Monnuauk 9.0 59 55.7 310.0 0.12 0.14 95 0.04 0,02 30,2 84.41 0.03 0,05425 32,48 0.003 2497 0.93
YokuH
28,02 | DpyKT MOPLHMOHHO / ANIeNbCHH 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 [Owmuter HaTypasibHbIii ¢ MACIOM CITMBOYHBIM 150 11.38 8.30 2,89 140.3 0.07 0.43 0.39 0.024 18 98,33 127.33 0.06 0.03 20,29 0.21 17,13 0.19
351,01 [Kucens KTOBBIIT 200 0.03 0,02 18.62 73.23 0 0 125 0.001 0 524 781 0.00 0.00 8.04 0.0 0.85 0.08
501 |Xne6 nurennunbrif 50 3.80 0.40 24,25 1175 0.06 0.02 1,10 0 0 10.0 325 0.73 0.00 6.5 0.0 0 0.44
Hroro 3a Vkun 16,1 8,9 53,9 371,0 0,2 0,5 8,7 0,1 1,8 147,6 190,6 0,8 0,1 52,9 0,2 31,0 1,0
Wroro B eHb 74,45 | 54,90 289,9 1883,8 1,14 1,21 | 26,14 0,31 1,93 563,41 | 1152,95 2,55 0,44 3734 0,81 237,42 11,13
Cyro4Has HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 0.30 1100 1.0 250.0 12.0
% OT CYTOUHOIi HOPMBI 96.7% | 96.5% | 97.0% 97.2% 95.0% | 96.0% | 44.0% | 45% 193% 81.0% [ 105.0% | 85.0% [ 146.0% 33.9% 81% 95.0% 92.8%




IMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3uMHHMIi 1epuos Tpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOe MEHIO U IHIIEBAsk LEHHOCTD IPUTOTOBIsIEMbIX Omtoa (et 3)

Parrion: OGpa3oBaTenbHbIE YUPEIKIACHHUS cpena Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ser
N M TumieBrie peniecTna (T Omuepre- BuraMuHs! (Mr) MuHepanbpHbIe BENecTBa (Mr)
o acca
ecKa
pex. Tprew muuw, Ranmenosane Giona nopwmn | B K v ST B | B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 |Tactponomus / Chip mopuxoHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,0 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
28,01 _|dpykr noprmonso / S6moko Lt 100-120f 04 0.4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,15 ?W‘”Hr T‘*)"p"”‘“"' [ILICHHBIL € COYCOM MOAOTHEIM | 170 | 149 | 14,38 | 315 3073 | 020 | 030 | 009 | 002 | 027 | 2160 | 3840 | 0041 [ 003 181,9 0,001 93,9 153
CJIAJIKUM
375,01 |[Yaii uepHslii ¢ muMoHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 |Baron Hape3HOii NOPIMOHHBIIL 30 2.00 0.40 10.30 50.2 0.10 0.01 0.1 0.01 0 10.50 47.40 0.0 0.00 0.00 0.0 14.10 1.20
Wroro 3a 3aBrpak 17.6 15.2 67.0 458.8 0.40 034 [ 11.89 0.03 0.47 25052 [ 45219 | 01414 | 0.0512 215.35 0.00130 | 118.22 3.72
O6en (II0JHOLEHHBIN PALIMOH NUTAHMS)
28,26 Caar 3 CBEXKHX HOMHIOP H OFYPLOB € JIyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! 3aIpaBICHHBIM PACTUTEILHBIM MACIOM
Canam "Bumamunnwiil"(kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 *3I1 | xoncepsuposannas, kykypysa) sanpasienuiii
83,03 KBOPIH €0 cBexkeli kanlycTolt i kaprodesiem Ha 200 1,37 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 38,91 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 [Ilnos ¢ nruueit 230 16,15 | 17,02 48,46 407,63 02 01 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cox (GpyKTOBBIit 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,00 [Xune6 pxano-nueHnYHbII 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,5 79,0 0,01 0,00 12,2 0,0 23,5 1,95
Uroro 3a O6ex (10THOUEHHBIH PAlMOH IUTAHHS) 19.380 | 21.690 98.260 672.3 0.39 030 [ 34.10 0.38 0.0 11383 | 370.73 | 0.4154 0.966 431.84 0.07 114.01 537
Hmozo 06ed (3umnuii nepuoo) 20.9 22,1 104.3 705.2 04 0.3 482 0.06 0.00 1304 405.1 0.4 0.8 4215 0.1 111.8 5.7
Tlonguuk
865 My4HOe KOHIUTEPCKOE H3/IeNIHe U3 CIOCHOro TecTa/ 100 4,25 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0,0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,002 14,71 0,072 6,55 0,51
' Cioiika ¢ GpvKTOBOI HAUMHKO# (1610K0)
420,12 [Hanutok u3 610K 1 IMMOHA 200 0,06 0,04 13,17 513 0 0 12 0 0 1,84 0,66 0.1 0,03 12,95 0,0 0.36 0.30
Wroro 3a [MongHuk 4,31 13,36 43,89 301,66 0,06 0,04 1.2 0,01 0,0 14,3 39,0 0,07 0,032 27,7 0,072 6,9 0,81
YokuH
3,01 |Tactponomus / Ceip nopuuonHo 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,0 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
" " 90 12,51 | 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,039 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
279,35 |Tedrenu "JleTckue" TylieHbIE B OBOIHOM COyce
332 MaxkapOHHbIE U3JIEeNHsI OTBAPHBIC C MAclIOM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,03 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
CIUBOYHEIM
303,03 [Kodeiinblii HATUTOK C caxapom 200 0 0 19,96 74,9 0,00 0,00 0 0,0 0 0,4 0 0 0,25 71,15 0 0 0,006
5,01 [Xne6 nmeHndHbI 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Wroro 3a Vxuu 243 241 87 648,7 0,34 0,23 131 0,08 0,04 130,17 | 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
Hroro B nenb 65.6 744 2959 2081.3 1.2 09 485 0.50 051 508.9 1140.6 215 1.38 879.0 0.29 2747 124
CyTOYHasi HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0

% OT CYTOUHOIi HOPMBI 85.2% | 94.2% | 94.3% 97.0% 99.0% | 65.0% | 81.0% | 72% 51.0% | 64.0% | 104.0% | 72.0% 46.0% 80.0% 29% 109.9% 103%




[PUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUNA IEPHOJT TIpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TpuMepHOE MEHIO U MHIIEBast LIEHHOCTh IIPUTOTOBIAEMBIX Ot0] (JCT 4)

Panuon: OOpa3oBarteibHbIE YUPEKIACHUS geTBepr Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
Hepens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
Iumiessie BenecTpa (1) Duepre- Butamune! (Mr) MuHepanbHble BEUecTBa (Mr/ MKI)
e Ipuem nuuy, HauMeHoBaHUE OJr0a Macea THICCKAsA
per. ? HOpUUU b K v LeHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,06 |Canam uz kanycmol 60 0,66 0,07 9,09 38,55 0,03 | 0,030 | 11,0 | 0,0036 0 25,6 25,45 0,003 0,05 10,70 0,020 7,15 0,34
*1,6 3.11 |Canam gpyxmossiii ¢ caxapnoii nyopoii 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
478,28 [KaprodenbHoe mope ¢ MscHbIM cyduie 200 12,52 | 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 | 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
519,01 |DpyKTOBBI HAUTOK 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,02 0,0 4,0 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
0,08 [Xne6 nureHnyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,005 0,0020 52,4 0,001 0,0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 16 28 13 98 86 A2 K35 07 025 017 179 0033 002 770 172 43 007 008 170 61 0100 5168 173
HUmozo 3asmpax (3umHuil nepuod) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6e (TTOTHOLCHHBIH PAallMOH MUTAHHs)
7292 BuHerper OBOIIHOI 3aIPaBIEHHBINA PACTHTEIbHBIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
’ MaclioM
124,44 |In "Becennue” us caeseii kanyctsi Ha Gybone 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
3310 [|Puroukn "[letckne" TymieHble MOJ OBOIIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70

171,05 |Ipesika orpapras ¢ macios campossn 150 | 758 | 725 | 37,28 | 22344 | 026 | 004 | O | 003 | 004 | 1420 [ 17955 [ 001 | 0000 | 2290 | 0000 | 1200 | 0,400

34910 Komrior u3 cMecH cyxo(ppyKkToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
' C- BUTAMHHH3HPOBAHHbBIH
5,00 [Xne6 prkano-nuieHuyHpIi 50 132 0.24 17.10 90.5 0,09 0,04 0 0,000 0.0 17,50 79.0 0,012 0,0028 12.2 0.0 235 1,95
Hroro 3a O6ex (IOJIHOLECHHBIH PALIMOH ITHTAHMUS) 37,21 28,64 117,5 888,27 0,66 0,39 20,4 0,10 0,03 187,9 393,7 0,22 0,67 149,6 0,420 145,7 6,41
Tlonnauk
738.36 MyuHoe kynuHapaoe usaenue/ [Inpoxkok ¢ 3eneHbM 100 9,29 571 38,00 242,81 0,10 0,17 0,08 0,0056 0,66 50,21 98,0 0,02 0,0268 13,79 0,061 18,12 0,57
JIVKOM U AHIIOM
519,02 [Hanurok $ppyKTOBBIii (KIHOKBA) 200 0,05 0,01 14,97 56,43 0 0 1,4 0,03 0,0 0,03 0,0 0,0 0,01 8,45 0,0 0,0 0,05
I/IT;),FO 3a [Tonnnnk 9234 K72 52 97 299 2 010 017 15 004 066 5024 93 00 002 004 22 24 00610 1812 062
KUH
0,05 [3akvcka opommas 30 0,54 1.03 1,48 17.39 0.001 0,01 14 0,002 0 17,16 10.15 0,013 0,009 0.05 0,03 5.55 0.2
288,38 |Iltuia, mopuuoHHas 3ameueHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,01 0,01 17,4 0,04 14,89 1,3
171,05 |I'peuka oTBAapHas ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 150 7.58 7.25 37.28 22344 0,26 0,04 0 0,030 0.04 142 179.6 0,013 0,003 229 0,01 12.0 0.40
408,03 [OtBap w3 mmmnoHuKa 200 034 014 19.80 85.25 0,01 0,03 | 10.00 0.0 0 6.30 1,70 0,00 0.0 5.45 0.0 17 0.35
5,01 [Xue6 mueHuuHbIi 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0,0 10,0 32,5 0,73 0,030 6,5 0,010 0,0 0,44
Hroro 3a Yxnu 262 21,2 84,2 612.6 04 0.2 133 0.5 0.0 66.4 3495 0.8 0.1 523 0.1 341 2.7
Hroro B nenp 89.0 69.5 3413 23351 14 1.0 53.0 0.7 0.8 381.6 1013.6 11 0.8 394.7 0.7 249.6 115
CyTOvYHas HOpma 77.0 79.0 335.0 23500 12 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250.0 12.0

¥ OT CyTOUHOI HOPMbI 1156% ] 98.0% | 101.9% 99.4% [116.0%] 68.0% | 88.0% | 97% 75% 85.0% [ 92.0% 36.0% 27.9% 36.0% 67% 99.8% 95.4%




[PUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUNA IEPHOJT Tpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBast LIEHHOCTb IIPUTOTOBIAEMBIX OO (JIUCT 5)

Panuon: OOpa3oBarteibHbIE YUPEKIACHUS MATHULIA Ce3son: OCEHHEe- BECEHHUI
Hepens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
Iumiessie BenecTpa (1) Duepre- Butamune! (Mr) MuHepabHble BEeCTBa (M)
e Ipuem nuum, HAUMEHOBaHUE OIr01a Macca THICCKAsA
per. ? HOpLHU b XK v LIeHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
L 2y
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |Dpykr nopuroHHO / S16;10K0 100-120| 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,19 [Omuer narypasibHblii ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 150 11,4 8,3 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1,80 98,33 127,3 0,06 0,027 20,29 0,21 17,13 0,19
430.06 [Yaii uepHbIii BUTAMHHU3HPOBAHHBIH 200 0,2 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 2,9 0,0001 0,0 5,25 8,24 0,60 0,0 15,83 0,1 4.4 0,87
0,08 [Xse6 numennynpiit 40 3.04 0.32 19.68 88.8 0.04 0.01 0.88 0.0 8.0 26.0 0.005 0.002 52.40 0.0010 0.0 0.44
Hroro 3a 3aBTpak 15,02 9,07 47,58 329,37 0,15 0,47 | 14,17 0,02 18 127,6 172,6 0,66 0,03 90,22 0,285 26,53 1,62
O6e (TTOTHOLCHHBIH PAallMOH MUTaHHs)
11,02 | OBomum nopuuoHHo / Orypery 20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,01 0,00 04 0,000 0 3,4 0,00 0,034 0,01 2,80 0,00 2,80 0,00
20,14 * 317 | Canam us ceexiv. 3anpasnennviii. pacmumenbivim 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
392,32 [Cyn ¢ dpuxanenskamu 100/100( 12,93 | 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,019 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 [Pary u3 nTuupl mo-1oMaHeMy ¢ OBOLIAMU 250 15,73 | 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 | 27,84 | 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 |Hanutok GpykToBbIii (16710K0, STOIBI) 200 0,1 0,1 15,4 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,001 43,0 6,8 0,003 0,0 9,99 0,0 4,30 0,60
5,00 |Xne6 prkano-mieHuyHbIi 50 1.32 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0.000 0.000 17.50 79.0 0.012 0.0028 12.2 0.0 235 195
Uroro 3a O6ex (10JIHOLCHHBIIi paLMOH ATaHWs) 30.67 | 26.53 9552 672.35 0.93 075 | 3791 | 0.066 0.09 190.8 | 458.40 0.13 0.07 129.19 0.102 122.36 6.82
Hmozo_06e0 (3umnuii nepuod) 30.7 28.0 958 686.8 0.9 0.7 36.6 0.05 0.09 189.9 461.5 0.1 0.4 1374 0.1 120.2 7.0
Tlonnauk
401,21 [Onagpu "Jlomamuue" ¢ MAcIoM CIMBOYHBIM 150 6,68 3,36 46,06 2437 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,091 0,0216 9,91 0,031 10,76 0,08
66270,00 |Kucnomonounbiii Hanutok/ CHEXROK 150 5,40 5,0 21,60 158,0 0,00 0,00 1,80 0,04 0,05 242,0 188,0 0,03 0,003 204,0 0,0135 30,0 0,2
Hroro 3a ITosgHHK 12.08 8.36 67.66 401.7 0.11 0.04 1.80 0.07 0.12 25539 | 19423 0.12 0.0246 21391 0.04 40.76 0.28
YoxuH
83,34 | Sliino orBapHoe ¢ Orypuom 20/20 2,55 2,30 0,52 33,60 0,02 0,09 14 0,05 0,004 14,77 3,80 0,014 0,064 5,60 0,004 5,22 0,05
455,22 [Tony6upt nenussie "Jloourensckue " 180 17,77 | 11,63 20,78 257,8 0,1 0,2 24,71 0,03 0,0011 63,84 | 216,44 0,13 0,49 216,82 0,13 45,43 3,04
331,03 [Covc cmeranno-TomatHblii 30 0.44 1,52 2,05 23.96 0,01 0,01 0,92 0.23 0 6.61 0.73 0.0085 0.78 26.82 0.0059 234 0.1
K
349,10 |NovmoT 13 evecn cyxodpyicron 200 | 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7.7 00 00 045 0 30 0,66
C- BUTAMHHHU3MPOBAHHbBIH
501 |Xne6 nurennunbrii 50 3.80 0.40 2425 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10.0 325 0.73 0.0 6.5 0.0 0 0.44
Wroro 3a Ykun 248 159 67.0 509.6 0.2 03 28.3 0.3 0.0 117.8 261.2 09 13 256.2 0.1 56.0 43
Hroro B nenp 82.6 59.8 2778 19130 14 16 82.2 0.5 2.0 691.6 1086.4 18 15 689.5 0.6 2456 13.0
CyTOvYHas HOpMma 77.0 79.0 335.0 2350,0 1.20 1.40 60 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250 12.00
% OT CYTOUHO! HOPMBI 107,0% ] 95.7% | 92.9% 96.4% [115.0%] 113.0%]137.0%| 67% 202.0% [ 93.0% | 99.0% 60.0% 49.0% 63.0% 58% 98.3% 108%
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