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PauuoH: ObpasoBarernbHble yqpe»(nep—midw;ﬁkriaﬂm noHeaenbHUK Ce3oH: OCeHHe-BECEHHUI
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne M Muwessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o acca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve bnoga Tn4eckasa
peu. nopumm B X y LIEHHOCTb B1 B2 c A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MONOYHBbIN
28,02 DpyKT NOPLMOHHO / ANenbCuH 100-120| 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
223,24 3anekaHka TBOpPOXHas CO CMeTaHo 230 25,61 36 80,70 507,50 0,22 0,20 1,30 0,05 0,11 142,58 | 97,90 0,06 0,01 65,5 0,15 6,69 0,53
0,09 Xneb neHnYHbIN 60 2 0,4 10,3 50,2 0,1 0,01 0,1 0,01 0 10,5 47,4 0,0 0,0 0,0 0,00 14,1 1,20
375,01 Yai YepHbIii C IMMOHOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 0,2 0,25 187,9 0,1 14,00 0,12
WToro 3a 3aBTpak 30,1 8,9 112,5 583,6 0,08 0,21 3,93 0,06 0,46 166,24 | 125,57 0,76 0,42 522,11 0,11 24,59 0,93
0O6ep (MONMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHWs)
C
38,26 naT 3 CBEXWX MOMWAOP V1 OTYPUOB GIIYKOM | 5, 034 | 2085 1,74 2809 | 003 | 001 | 89 032 | 000 | 1284 | 893 | o001 0,19 61,37 0001 | 98 | o029

3anpasBneH HbIVA pacTtuTenbHbIM Macnom

Canam "BumamuHHbIl" (KaweHHas Karycma ¢
*47,01 3 [1* |3en. 20pOwWKoOM) 3arpaeneHHbil 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 | 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
pacmumerbHbIM Maciom

66236,09 |Bopuy "Crbupckuin" ¢ haconbto Ha BynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
740 |POMWITEKC WKOMbHSIi 90 | 1308 | 648 7,75 220,92 02 | 139 | 198 | 004 | 072 | 1817 [22752| o013 023 166,20 0014 | 1583 | 461
332 2’1'16::;’:’:;;'6 VIBRETA OTBAPHBIE C MACTIOM 150 | 570 | 343 | 3645 19031 | 009 | 003 | 00 | 0033 | 004 | 133 |4621| o001 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
349,10 |KoMnoT us cMeck GyxopykTos  C- 200 | 022 | 000 | 1944 77 0 0 0,2 0 0 226 | 77 0,0 0,00 0 0 300 | 066
5,00 Xneb6 pKaHo-MWeHNYHbIA 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 1,95
Wtoro 3a Oben (MONHOLEHHbIN paLMoH NUTaHUA) 23,7 15,4 98,0 616,0 0,5 1,6 52,5 0,5 0,8 118,9 439,1 0,4 1,1 633,8 0,1 90,1 8,0
Vimozo sa 0660 (3umMHU Nepuod) 228 | 185 | 1026 6656 0,5 16 | 515 0.2 08 | 1329 | 4465 0.4 0,9 6235 0,1 88,9 83
VToro B AeHb 635 | 424 | 3194 1820,0 0.8 20 | 627 06 14 | 3709 | 6807 2,9 2,0 12377 0.4 1425 | 117
cyTouHas HopMa 770 | 790 | 3350 23500 | 1,20 | 140 | 60 0,70 10 1100 | 1100 3 3,00 1100 1,0 250 | 12,00

% OT CyTOYHOI HOPMbI 83,0% [ 94,0% 95,0% 97,0% 64,0% | 139,0% | 105,0%| 91,0% | 14,0% | 93,7% | 62,0% 97,0% 67,0% 113,0% 40,7% 57,0% | 97,1%




NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA nepuoa Mpunoxetue 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIo ¥ NULLEBast LLEHHOCTb NPUroToBnsiemMbIx 6ntoa (nuet 8)

PauuoH: OBpaszoBaTenbHble yYpexaeHust

BTOPHUK Ce3oH: OCEHHe-BeCeHHWI
Hepensi: 2 BospacT: 7-11 net
Muwessble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Honem mu 6 Macca Tudeckas

e, p LY, HauMeHoBaHWe 6noaa nopum LeHHOCT
P 3 x y i B1 B2 c A D ca P F si K I Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak MOMOYHbIN

3,01 ["acTpoHoMusi / CbIp NOPLIMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
93,00 Kalua MonoyyHas niieHHas ¢ Macrnom 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,0 0,11 136,00 [ 181,37 0,1 0,01 228,7 0,15 47,60 1,24
693,00 Kakao ¢ monokom 200 4,70 5,15 22,58 151,00 0,00 0,23 1,95 0,05 0,05 152,20 | 124,50 0,00 0,00 149,63 0,19 21,30 0,40

0,08 Xneb neHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0,0 0,44

Wtoro 3a 3aBTpak 27,48 16,30 77,71 594,94 0,23 0,21 4,98 0,39 0,48 55,07 | 292,83 0,81 0,76 155,18 0,26 59,92 4,08
O6ef (NONHOLEHHbIV paLMOH NUTaHUs)

0,09 Canar "®aconbka" 3anpaBneHHbIN 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 0,0 69,36 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
102,16 Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 200/10 4,80 3,10 19,85 129,20 0,21 0,07 7,00 0,00 0,00 42,10 | 142,50 0,08 0,01 69,41 0,04 29,62 0,41
239,43 TedTenu pbibHble NapoBble 3aneyYeHHbIe 90 11,93 9,5 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 3,41 4,4 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
21,00 Pvc ¢ osowammn 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
1002,00 [Cok 200 1,80 0,40 16,20 72 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24

5,00 Xneb pxaHo-NWEeHNYHbBIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 23,5 0,95

Wtoro 3a O6es (MONHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHUS) 21,7 28,3 108,5 7225 0,34 0,30 8,6 0,26 3,46 201,8 276,1 0,3 0,7 160,9 0,42 84,4 4,24
WToro B AeHb 76,9 68,4 298,3 2083,3 1,0 0,9 29,9 0,8 4,2 593,8 |1107,8 1,2 15 549,3 0,7 270,3 12,4
CyTO4Hasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 3,00 3,00 1100 1,0 250 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 100,0% | 87,0% 89,0% 98,0% 82,0% | 66,0% | 50,0% | 109,0% | 42,0% | 54,0% |101,0%| 40,0% 50,0% 50,0% 68,0% 108,1%]| 103,0%




NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3uMHuit nepuoa. Mpunoxene 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

Mp1MepHOe MEHIO U NULLEBas LEEHHOCTb MPUroTOBMsieMbIX 6ntog (nucT 9)

Pauuon: OBpa3oBaTenbHbIe yUpexaeHns

cpepa Ce30H: OCEHHe-BeCeHHWI
Hepensi: 2 BospacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet. Mpviem Ny, HauMeHoBaHwWe 6roaa ropLm
B x* y ”e{::'::: °l B1 B2 c A D Ca p F si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOMOYHbIN
10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
901,01 acTpoHomust / Macno cnve. NOPLIMOHHO
2,35 Kalua MonoyyHasi MaHHas ¢ Macrnom 200 0,03 0,02 19 257,63 0,1 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 1245 0,025 0,02 83,48 0,09 26,14 0,41
303,16 KodbeiiHbli 1 HaNTOK C MOJIOKOM 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
5,00 BaToH Hape3HOW NOPLIMOHHBIN 30 2 0,4 10,3 50,2 0,1 0,01 0,1 0,01 0 10,5 47,4 0,0 0,0 0,0 0,00 14,1 1,20
18,16 20,82 88,67 612,38 0,28 0,37 1,61 0,05 0,10 330,14 | 309,01 0,09 0,06 187,36 0,11 55,63 2,39
Wtoro 3a 3aBTpak
O6ep (NONHOLEHHbI PaLMOH NUTaHWS)
50,08 Canar 13 CBEKIIbl C CbIpOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 | 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
124,26 LLn n3 ceexen kanycTbl Ha ByrnboHe Co CMeT. 200 51 4,16 19,13 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0,022 24,8 64,15 0,01 0,01 7,50 0,02 8,73 0,91
288,38 MTvua, nopumoHHas 3aneveHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 1,3
250,02 OpoXOBOE Ntope C Macriom CIMBOYHbIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 | 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yall YepHbIii G JIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 Xneb6 pxaHO-NWEHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 23,5 0,95
WToro 3a O6en (MONHOLEHHbIN PaLMoH NUTaHUs) 39,8 24,2 95,9 773,1 0,63 0,4 9,0 0,6 0,1 201,2 488,5 0,2 0,1 142,7 0,2 108,3 58
Mimoeo 3a yxuH (3uMHull nepuood) 22,2 16,0 80,2 574,5 0,3 0,3 43,8 0,0 0,1 103,8 | 257,5 1,7 0,4 626,0 0,1 67,1 3,4
WToro B feHb 93,8 74,1 309,6 2312,6 1,3 1,4 61,6 0,8 0,3 768,4 | 1255,8 2,1 1,0 1136,3 0,9 261,3 14,5
CyTOuHasi HopMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,0 250 12,00
o o 122,0% | 94,0% 92,0% 98,0% [ 112,0% | 101,0% | 103,0%| 111,0% | 33,0% | 70,0% [114,0%| 70,0% 32,0% 103,0% 89,0% 104,5%| 120,7%
o OT CYTOYHOI HOPMbI




Mp1MepHOe MEHIO U NULLEBas LEEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntog (nucT 10)

MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20

Pauvon: ObpasoBaTenbHble yupexaeHns YyeTBepr Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHMUI
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BellecTsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwve 6noaa nopLn Tnyeckas
' 5 | x [ v ueHHocTs [ B1 B2 [ c [ A D ca | P [ F ] Si [ k] | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 o | 10 | n 12 13 | 14 | 15 ] 16 [ 17 | 18 19 | 20
3aBTpak
209,00 Ao otBapHoe 30 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 | 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
332 MakapoHHble n3genvs oTBapHble C Macrnom 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,033 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
CIIMBOYHbIM
303,16 KodbelHbI HanUToK ¢ caxapom 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
0,08 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,0 0,0 52,4 0,001 0,0 0,44
WToro 3a 3aBTpak 26,4 25,0 87,0 716,2 0,36 0,350 2,3 0,2 0,2 1614 314,1 0,5 0,4 361,0 0,2 46,1 2,5
0O6ep (MOMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHWs)
10,11 Canart n3 ceexux oBoleit "Accoptu” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
7 *3I1 Canam "BumamurHbIl"(kanycma 60 1,9 2,5 7,8 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
151,54 Cyn ¢ MakapoHamu 200 5,10 4,16 19,10 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0,02 24,8 64,15 0,006 0,01 7,50 0,021 8,73 0,91
436,98  |KapTochenb, TyLEHbIA C MACHBIMU M3GeRMAMM 230 11,74 | 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 | 360 [ 0,090 0,03 29,70 [111,95] 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
351,01 Kucenb cpykToBbIA 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,00 Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0,0 235 0,95
Wroro 3a OBes (MORHOLEHHbI PALIMOH NUTaHWS) 18,7 247 81,3 636,4 0,6 0,4 28,1 0,23 0,0 129,8 | 286,8 0,1 0,6 160,8 0,1 113,2 44
Umozo 3a 06ed (3umHull nepuod) 20,0 24,1 86,9 658,9 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 102,9 309,0 0,1 0,6 201,7 0,0 98,2 4,4
MToro B AeHb 77,3 75,4 328,5 2358,4 1,3 0,9 38,6 0,5 0,4 614,2 | 1050,5 1,6 1,2 803,5 0,4 258,1 10,2
77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,0 250 12,00
CyTo4YHaa HopMa
100,0% | 95,0% 98,0% 100,0% | 109,0% | 66,0% | 64,0% | 71,0% | 350% | 64,8% | 96,0% | 54,0% 38,4% 73,0% 38,0% 103,3%| 85,4%
% OT CyTOYHON HOPMbI




NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3uMHWiA Nepuoa. Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHIo 1 NULLEBast LEHHOCTb NpUroToBnsiemMblx 6ntog (nuet 11)

PaLlI/IOHZ O6paaoBaTeanb|e yypexaeHua naTHUUA CesoH: OCEHHEe-BECEHHUI
Hepensi: 2 BospacT: 7-11 net
Ne MpVem UL, HauMeHoBaHMe BMiona Macca Muwesble BelecTsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) MMHepaﬁbele BeLecTBa (Mr)
pew. mopum [ 5 [ K [ v meeckas [ B1 [ B2 [ ¢ [ A [ D ca | P [ F ] Si [ k] | [ Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | o [ 10| 112 | 12 13 | 14 [ 15 ] 16 [ 17 ] 18 [ 19 [ 20
3aBTpak MOMOYHbIN
28,02 DpyKT NOPLMOHHO / AnenbcuH 100-120| 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 OMneT HaTypanbHbI C MacroM CIIMBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1,8 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
375 Yai YyepHblii € caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4.4 0,87
5,01 BaTOH MLWEHWYHbIN 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
WToro 3a 3aBTpak 16,3 8,95 50,25 355,33 0,17 0,49 8,39 0,07 1,8 147,6 191,1 1,4 0,1 60,7 0,2 34,5 1,80
0O6ep (MONMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHWs)
7292 BuHerpeT 0BOLLHON 3anpaBneHHsbIi 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,01 0 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 0,52
’ pacTuTenbHbIM Macriom
140,10  |Cyn oBowuHoit "MeTHMii" Ha GynboHe 200 51 | 416 191 156,30 | 006 | 005 | 1,07 | 0074 | 022 | 2242 | 4297 | 0,023 0,046 7,50 002 | 1367 | o066
267,67 Kotneta ConHeyHoropckasi 3aneyeHHasi c oB. 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 | 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
171,05 Kalua rpeyHeBs ¢ Macnom cri. 150 7,58 7,25 37,28 100,90 0,26 0,04 0 0,03 0,04 14,20 | 179,55 0,01 0,00 22,90 0,0 12,00 0,40
349 Kamnot u3 c/cp 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 Xneb paHO-NLWEHNYHbIN 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0,0 235 0,95
31,70 31,04 141,77 950,70 0,54 0,37 16,02 0,18 0,3 117,0 523,4 12 0,4 276,6 0,5 107,7 3,7
WToro 3a O6en (NONHOLEHHbIV PaLMOH NUTaHUs)
87,2 80,2 339,0 2339,9 1.0 15 54,6 0,3 5,6 496,0 972,1 3,6 0,6 509,3 1,0 205,0 8,5
WToro B AeHb
77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,0 250 12,00
CyTo4YHaa HopMa
% OT CYTOHHOI HOPMbI 113,2% | 101,5% | 101,2% 99,6% 85,8% | 105,0% [ 90,95%| 49,87% | 58,0% | 65,0% |88,38%| 120,6% 21,0% 46,3% 95,5% 82,0% 70,8%
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