
 



Пояснительная записка 

Учебныйпландошкольной группы МБОО Матвеевская СШ 

им.В.И.Кочеткова составлен в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»(далее– Законобобразовании), 

-приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерации от 17.10.2013 №1155 (ред. от 21.10.2019) «Об 

утверждениифедерального государственного образовательного стандарта 

дошкольногообразования»(далее – ФГОС ДО) и ) и федеральной 

образовательнойпрограммой дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от25ноября2022 г.№1028)(далее – ФОПДО). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации 

иосуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам - образовательным 

программамдошкольногообразования». 

- ПостановленийГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийско

йФедерацииот15.05.2013№26«ОбутвержденииСанПиН2.4.1.3049-

13«Санитарно–

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежим

аработыдошкольныхобразовательныхорганизаций»»,от30.06.2020№16«Обутв

ерждениисанитарно-эпидемиологическихправилСП3.1/2.43598-

20«Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкустройству,содержаниюиорганизацииработы

образовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»» 

- Уставом МБОО Матвеевская СШ им.В.И.Кочеткова. 
В МБОО Матвеевская СШ им.В.И.Кочеткова.функционирует 

1разновозрастная группа общеразвивающей направленности (от1,5-7 лет). 

Фундамент образовательного процесса составляет« 

Образовательнаяпрограмма дошкольного образования », разработаннаяи 

утвержденная всоответствиистребованиямиФОПДО.Программабазируетсяна 



положенияхпримернойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообр

азования «От рождения до школы » под ред. Н.Е. Вераксы , 

Т.С.Комаровой,М.В.Васильевой (2015г.) 

 

- забота и здоровье , эмоциональном благополучиии 

своевременномвсестороннемразвитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и 

доброжелательногоотношения ко всем обучающимся,что позволяет растить 

их общительными,добрыми, любознательными, 

инициативными,стремящимися ксамостоятельностии творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов деятельности, 

ихинтеграции в целях повышения эффективности воспитательно –

образовательногопроцесса; 

- творческаяорганизациявоспитательно–образовательногопроцесса; 
- вариативность использования образовательного материала 

,позволяющая развивать творчество в соответствиис интересами 

инаклонностямикаждогоребенка; 

- уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 
- единство подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольногообразовательногоучреждения и семьи. 

 

Образовательная область «Социально- коммуникативное 
развитие»планируется и реализуется на основе методических пособий : 

Петрова В.И.,Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет; Куцакова 
Л.В. «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду»:Длязанятийсдетьми3-

7лет;СаулинаТ.Ф. 

«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 

лет»;ГубановаН.Ф.«Развитиеигровойдеятельности 3-4года». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

дошкольниковреализуетсянаосновеследующихметодическихпособий:Н.А. 

Арапова-Пискарёва «Формирование 

элементарныхматематическихпредставленийвдетскомсаду»(Программаимето

дическиерекомендации),И.А.Помораевой 

«Формирование     элементарных      математических      

представлений»;О.В.Дыбиной«Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокру

жением». 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»дошкольниковреализуется 

на основе методического пособия В.В. Гербовой «Развитие речи 

вдетскомсаду»,В.В.Гербова«Приобщениедетейкхудожественнойлитературе». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»дошкольниковреализуетсянаосноветакихметодическихпособийкак
Т.С.Комарова«Художественноетворчество»;Г.С. 

Швайко«Занятияпоизобразительнойдеятельностивдетскомсаду»;И.А. 
Лыковой 

«Изобразительная деятельность в детском саду» (планирование, 

конспекты,методическиерекомендации). 



Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»дошкольниковреализу

етсянаосновеследующихметодическихпособий:Л.И.Пензулаевой 

«Физическаякультуравдетскомсаду». 
Перечисленные выше направления реализации программы имеют 

полноеметодическое обеспечение, включающие в себя пособие как для 

педагога, таки длядетей. 

План организацииобразовательной 

деятельностигруппыобщеразвивающейнаправленностио

т2–3лет. 

 

Учебный план составлен на основе ФОПДО и 

примернойобщеобразовательнойпрограммы дошкольного образования «От 

рождениядо школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой (2015 г.)и обеспечивает обязательный объём знаний, умений, 

навыков детей раннеговозраста. 

ПлансоставленвсоответствиистребованиямиСанПиН2.4.1.3049-

13,СП3.1/2.4.3598-20. 

Длядетейраннеговозрастаот2до3летдлительность 

непрерывнойобразовательной деятельности не превышает 10 минут и 

осуществляется впервуюивовторуюполовинудня(по8–

10минут).Образовательнаядеятельность может проводиться на игровой 

площадке во время прогулки (п.11.9.). 

образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется3разавнеделю,вгрупповомпомещении (п.12.4.). 

 

План образовательнойдеятельности 

группобщеразвивающейнаправленностиот2–3лет 

 

 

 
Образовательные

области 

 

 
 

Видыорганизов

аннойдеятельно

сти 

Количествовнеделю 

 

 
 

Обязательна

ячасть 

Часть,форм

ируемаяуча

стникамиоб

разователь

ного 
процесса 

«Познавательное

развитие» 

Познавательно-

исследовательская

деятельность. 

Ознакомление 

сокружающиммиро

м 

 
 

1 

 

«Речевоеразвитие» Коммуникация 
Развитиеречи 

2 
 

«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

Художественное

творчество 
Рисование 

 

1 
1 

 



 Лепка   

«Физическое

развитие» 
Двигательная

активность 
Физическаякультура 

 

3 
 

«Художественно- 

эстетическое

развитие» 

Восприятиесмыслам

узыки 
Музыка 

 

2 
 

Всего  (10 по10мин. 
(1 час40мин) 

 

 

 

Планобразовательнойдеятельности 

группобщеразвивающейнаправленностиот3-4лет 

 

Учебный план составлен на основе ФОП ДО и 

примернойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования«Отрож

дениядо школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

(2015 г.)и определяет содержание и организацию образовательного процесса 

длядетейдошкольноговозраста. 

План составлен в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-

13,СП3.1/2.4.3598-20. 

 

Самостоятельнаядеятельностьдетей3–

4лет(игры,подготовкакобразовательной деятельности, личная гигиена) 

занимает в режиме дня неменее3–4 часов(п.11.8.). 

Продолжительность непрерывнойобразовательной деятельности – 

неболее 15 минут, объём образовательной нагрузки в первой половине дня 

непревышает30 минут(п.11.10.). 

Максимальный объём образовательной нагрузки в первой половине 

днянепревышает30 минут(п.11.11). 

Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятель

ность,проводитсяфизкультминутка.Перерывымеждупериодаминепрерывнойо

бразовательнойдеятельностисоставляютнеменее10минут(п.11.11.). 

Непрерывная образовательная деятельность по физическому 

развитиюдетей в возрасте от 3 до 4 лет организуется3 раз в неделю в 

помещении. Еедлительностьсоставляет– 15 мин.(п.12.5.). 



Планнепрерывнойобразовательнойдеятельностигрупп

общеразвивающейнаправленностиот3-4лет 

 

 
 

Образовательн

ыеобласти 

 

 
 

Виды 

организованнойд

еятельности 

Количествовнеделю 

 
Обязательн

ая 

часть(инвар
иантнаячасть

) 

Часть,формир

уемаяучастни

камиобразова

тельногопроц

есса 

(вариативная

часть) 

«Познавательное

развитие» 
Познавательно-

исследовательская

деятельность. 

Формированиеэ

лементарныхма

тематических 
представлений. 

 

 

1 

 

«Социально-

коммуникативно

еразвитие» 

Познавательно-

исследовательскаядеят
ельностьОзнакомление с 

окружающиммиром 

 

 

1 

 

«Художественно 
-

эстетическое

развитие» 

Изобразительная

деятельность 
Рисование 

 
 

1 

 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальная

деятельность 
Музыка 

 
 

2 

 

«Физическое

развитие» 

Двигательнаядеяте
льностьФизическаяк

ультура 

 
 

3 

 

«Речевое

развитие» 

Коммуникативная

деятельность 
Развитиеречи. 

 

1 
 

Всего  10по 15мин 

(2 часа 

30минут) 

 

 
 

Планнепрерывнойобразовательнойдеятельности 



группобщеразвивающейнаправленностиот4–5лет 

 

УчебныйплансоставленнаосновеФОПДОипримернойобщеобразовательн

ой программы дошкольногообразования«Отрождениядо школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой (2015 

г.)иопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцессадлядетейд

ошкольноговозраста. 

ПлансоставленвсоответствиистребованиямиСанПиН2.4.1.3049-

13,СП3.1/2.4.3598-20. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей(игры,подготовкакобразовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня неменее3–4 

часов(п.11.8.). 

Максимальный объём образовательной нагрузки в первой половине 

днянепревышает40 минут(п.11.11.). 

Продолжительность непрерывнойобразовательной деятельности 

длядетей4-5 лет– неболее20 минут(п.11.10.). 

Всерединевремени,отведённогонанепрерывнуюобразовательнуюдеятель

ность,проводитсяфизкультминутка.Перерывымеждупериодаминепрерывнойо

бразовательнойдеятельностисоставляютнеменее10минут(п.12.11.). 

Непрерывная образовательная деятельность по физическому 

развитиюдетей в возрасте от 4 до 5 лет организуется3 раз в неделю в 

помещении. Еедлительностьсоставляет– 20 мин.(п.12.5.). 

ВисполненииприказадепартаментаобразованияТульскойобласти 
№ 583от21.04.03,№ 832от25.07.05,№ 

813от21.08.06.«Овведениивсодержаниедошкольногообразованиярегионально

гокомпонента»ознакомлениесроднымкраемосуществляетсяназанятиях(либоч

астизанятия):   «ознакомление   с   окружающим   миром»,   «развитие   

речи», 

«рисование», «аппликация», «музыка» не реже 1 раза в месяц. 

Увеличениеобъёмадвигательнойактивности воспитанниковдо 

8часоввнеделю. 

План непрерывной образовательной 

деятельностигруппобщеразвивающейнаправленнос

тиот4–5лет 

Образовательны

еобласти 

Виды 

организованнойд

еятельности 

Количествовнеделю 

Обязательн

аячасть 

Часть,форм

ируемаяуча

стникамиоб

разователь

ного 
процесса 

«Познавательное

развитие» 

Познавательно-

исследовательская

деятельность. 
Формированиеэлементарных 

 

 
 

1 

 



 математических 
представлений. 

  

«Социально-

коммуникативное

развитие» 

Познавательно-

исследовательская

деятельность 

Ознакомление с 

окружающиммиром. 

 
 

1 

 

«Художественное

творчество» 

Изобразительная

деятельность 
Рисование 

 

1 
 

Лепка 0,5  

Аппликация 0,5  

Музыкальнаядеятельность 
Музыка 

 

2 
 

«Физическое

развитие» 

Двигательнаядеятельность 

Физическаякультура 
 

3 
 

«Речевое

развитие» 

Коммуникативная

деятельность 
Развитиеречи 

 

1 
 

Всего  10 по 

20мин

. 

(3 часа 

20мину

т) 

 

 

План непрерывной образовательной 

деятельностигруппобщеразвивающейнаправленност

иот5–6лет 

 

Учебный план составлен на основе ФОП ДО и 

примернойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования«Отрож

дениядо школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

(2015 г.)и определяет содержание и организацию образовательного процесса 

длядетейдошкольноговозраста. 

ПлансоставленвсоответствиистребованиямиСанПиН2.4.1.3049-

13,СП3.1/2.4.3598-20. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей5–

6лет(игры,подготовкакобразовательной деятельности, личная гигиена) 

занимает в режиме дня неменее3–4 часов(п.11.8.). 

Продолжительностьнепрерывнойобразовательнойдеятельностидлядетей

6-го годажизни– неболее25 минут(п.11.10.). 

Максимальный допустимый объём образовательной нагрузки в 

первойполовинеднясоставляет45минут.Всерединевремени,отведённогонанеп

рерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка.Перерывымеждупериодаминепрерывнойобразовательнойде



ятельности– неменее 10минут (п.11.11.) 

Образовательнаядеятельностьсдетьми5–

6летосуществляетсявовторойполовинедняпослеснапродолжительностьюнебо

лее25минут(п.11.12.). 

Непрерывнаяобразовательная деятельность по физическому 

развитиюдетей в возрасте от 5 до 6 лет организуется не менее 3 раз в неделю. 

Еёдлительность составляет – 25 мин. Один раз в неделю длядетей5–

7леткруглогодичноорганизуютсязанятияпофизическомуразвитиюдетейнаоткр

ытом воздухе. Её проводят только при отсутствии у детей 

медицинскихпротивопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующейпогоднымусловиям(п.12.5.). 

В тёплое время года при благоприятных метеорологических 

условияхнепрерывнаяобразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитиюо

рганизуетсянаоткрытомвоздухе(п.12.5). 

ВисполнениеприказадепартаментаобразованияТульскойобласти 

№ 583от21.04.03,№ 832от25.07.05,№ 

813от21.08.06«Овведениивсодержаниедошкольногообразованиярегиональног

окомпонента»ознакомлениесроднымкраемосуществляетсяназанятиях(либоча

стизанятия):   «ознакомление   с   окружающим   миром»,   «развитие   речи», 

«рисование», «аппликация», «музыка» не реже 1 раза в месяц. 

Увеличениеобъёмадвигательнойактивности воспитанниковдо 

8часоввнеделю. 

Планнепрерывной образовательной 

деятельностигруппобщеразвивающейнаправленнос

тиот5-6лет 

Образовательные

области 

Виды 

организованнойде

ятельности 

Количество

внеделю 

Обязательн

аячасть 

Часть,форм

ируемаяучас

тникамиоб

разовательн

ого 
процесса 

«Познавательное

развитие» 
Познавательно-

исследовательская

деятельность. 

Формирование 

элементарныхматематически

хпредставлений. 

 
 

1 

 

«Социально-

коммуникативное

развитие» 

Познавательно-

исследовательская

деятельность. 

Ознакомление с 

окружающиммиром. 

 
 

1 

 

«Художественно- Изобразительная 2  



эстетическоеразвити деятельность 
Рисование 

  

Лепка 0,5  

Аппликация 0,5 

Музыкальнаядеятельность 
Музыка 

 

2 
 

«Физическое

развитие» 
Двигательная 

деятельностьФизическаякул

ьтура(впомещ.) 

Физическаякультура(навозду

хе) 

 

2 

1 

 

«Речевоеразвитие» Коммуникативная

деятельность 
Развитиеречи 

 

2 
 

Всего  12 

(5часов 

25минут ) 

 

 

План непрерывной образовательной 

деятельностигруппобщеразвивающейнаправленнос

тиот6-7лет 

Учебныйплансоставленнаосновепримернойобщеобразовательнойпрогра

ммыдошкольногообразования«Отрождениядошколы»подред.Н.Е. 

Вераксы,Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой(2015г.)иопределяетсодержание и 

организацию образовательного процесса детей дошкольноговозраста. 

ПлансоставленвсоответствиистребованиямиСанПиН2.4.1.3049-

13,СП3.1/2.4.3598-20. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей6–

7лет(игры,подготовкакобразовательной деятельности, личная гигиена) 

занимает в режиме дня неменее3–4 часов(п.11.8.). 

Продолжительность непрерывнойобразовательной деятельности 

длядетей7-го годажизни– неболее30 минут(п.11.10). 

Объёмобразовательнойнагрузкивпервойполовинеднявподготовительной

группе1,5 часа(п.11.11). 

Всерединевремени,отведённогонанепрерывнуюобразовательнуюдеятель

ность,проводитсяфизкультминутка.Перерывымеждупериодаминепрерывнойо

бразовательнойдеятельности–неменее10минут(п.11.11.). 

Образовательнаядеятельностьсдетьми6–

7летосуществляетсявовторойполовинедняпослеснапродолжительностьюнебо

лее30минут(п.11.12.). 

Занятияпофизическомуразвитиюдетейввозрастеот6до7леторганизуется 

не менее 3 раз в неделю.Длительность составляет – 30 мин.Один раз в 

неделю для детей 6–7 лет круглогодично организуются занятия 

пофизическомуразвитиюдетейнаоткрытомвоздухе.Еёпроводяттолькопри 



отсутствииудетеймедицинскихпротивопоказанийиналичииудетейспортивной

одежды,соответствующей погоднымусловиям(п.12.5.). 

В тёплое время года при благоприятных метеорологических 

условияхнепрерывнойобразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитию

организуетсянаоткрытомвоздухе(п.12.5). 

 

 

 

 

План непрерывнойобразовательной 

деятельностигруппобщеразвивающейнаправленности

от6–7лет 

 

Образовательны

еобласти 

Виды 

организованнойд

еятельности 

Количествовнеделю 

Обязательн

аячасть 

Часть,форм

ируемаяуча

стникамиоб

разовательн

ого 
процесса 

«Познавательное

развитие» 
Познавательно-

исследовательская

деятельность. 

Формирование 

элементарныхматематически

х 
представлений. 

 
 

2 

 

«Социально-

коммуникативное

развитие» 

Познавательно-

исследовательская

деятельность. 

Ознакомлениесокружающим 
миром. 

 
 

2 

 

«Художественно-

эстетическоеразв

итие» 

Изобразительная

деятельность 
Рисование 

 

2 
 

Лепка 0,5  



 Аппликация 0,5  

Музыкальнаядеятельность 
Музыка 

 

2 
 

«Физическое

развитие» 

Двигательная 

деятельностьФизическая
 культура

 (впомещ.) 

Физическая культура

 (навоздухе) 

 

2 

1 

 

«Речевое

развитие» 

Коммуникативная

деятельность 
Развитиеречи 

 

2 
 

Всего  14 

(7 часов 

30минут) 

 

 


