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JIEHD 1

Henmena: 1 Bo3spacrt: 7-11 ner
Ne Tpuém g Macca IMummeBsle BemecTsa (T) 3553:2;“ Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pert. HanMEHOBaHUe Oo1a TOPIHH [EHHOCTh
b X Y (xa) B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT MOPIHOHHO /A0I0KO 120-150 04 04 10 42,7 0,04 0,02 10 0,0 O,;)O 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
74,14 Kawa monounas Manwas ¢ 200 868 | 1251 | 312 251,95 0,22 02 | 130 | 0054 | 011 | 14258| 979 |0,063 |0014 (6545 | 015 | 6,69 053
MAacjoM CIIMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 |0,034 |0,003 |[149,6 0,19 21,3 04
0,09 Xi1e6 MIeHnIHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 [0,003 | 78,6 |0,0015 0 0,66
Hrtoro 3a 3aBTpaK 18,32 18,54 93,3 579,3 0,38 0,47 14,6 0,1 0,16 | 322,78 2724 0,1 0,02 |295,38 | 0,34 32,99 1,71
O0ex (MOJHOLEHHBIN pallMOH MTUTAHUS)
CaJaT U3 CBE&XHUX OBOIIEH
10 «AccopTi, 3apaBICHHbIH 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,6 0,016 0 56,3 21,1 |0,002 |0,017 10,1 0,02 22,6 0,6
PaCTUTEIIBHBIM MACIOM
10219 Cyn kaproenbHblii ¢ 200/50 4.8 3,1 19,85 129,2 0,21 0,07 7 0 0 42,10 1425 |0,078 | 0,006 69,41 |0,038 29,62 0,41
' 6000BbIMH (rOpox) Oy/bOHE
Kpoxkerts! ¢ kabaukom, 95 15,34 24,23 5,12 204,11 0,13 0,12 2,19 | 0,00125 | 0,07 25,5 111,82 0,85 |0,013 (28,55 |0,068 23,43 1,46
331,39 3areyEHHbIE M0JICOYCOM
CMETaHHBIM
MakapoHHBIE H3/1eIHsI 150 5,7 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 |0,003 |93,86 | 0,08 8,47 0,086
332,02 OTBapHBIE C MaciIoM
CJIMBOYHBIM
519.01 Kowmrior u3 ¢pykroBo- 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4 33 0 0 0,45 0 1,7 0,15
’ SITOJTHON CMecH
51 Xi1e6 prKaHO-MIICHHIHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 (0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
0,09 X11e6 MIeHnIHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 [0,003 | 78,6 |[0,0015 0 0,66
toro 3a 06e (MOHOUEHHbI PALHOH THTAHHS) 28,39 34,24 | 108,29 847,0 0,61 0,35 [25,29 0,05 0,11 165,7 4355 (0,959 0,04 |219,5 0,21 118,7 4,04
Hroro 3a o6ex (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 |[217,7 0,2 110,1 43
Vtoro 3a 2 npuéma g 46,71 | 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 (39,89 0,15 0,27 488,5 | 707,93 1,06 0,06 |514,85| 0,5 151,7 57
48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 1,1 0,1 (5131 0,5 143,1 6

Hroro 3a 2 npuéma nunm (3aMeHa)
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JIEHD 2
Henens: 1 Bo3zpact: 7-11 ner
ITumeskie BemecTsa (1) SHepreTu Buramuss! (Mr) MuHepalibHble BELecTBa (Mr)
Ne Ipuém nummu, Macca yeckast
peu. HanUMCHOBAaHHEC 6J'IIO,E[3. HOpI_II/II/I B }K y IIEHHOCTH Bl B2 C A D Ca p F se K | Mg Fe
(xKaur)
3aBTpak
3,03 Tactposoms /chip 15 232 | 295 0 36,4 0 0,03 0,1 0,1 0 88 50 0 001 | 88 |00001| 35 0,1
MIOPLIMOHHO
71,14 Kaua mostounas pucosas ¢ 200 9,64 | 13,08 38,4 380,26 0,29 026 | 1,73 | 0072 | 0,01 | 1901 | 130,53 | 008 |0,018 |87,26 | 0,2 8,92 0,7
MaCJIOM CJIMBOYHBIM
303,16 ﬁgj‘f(ff:;‘“ HATIHTOK € 200 5 3,2 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,03 | 003 | 1204 90 02 | 025 [187,9 | 0,09 14 0,12
0,09 X6 TImeHTHEL 60 456 | 048 29,52 133,2 0,06 002 | 135 0 0 12 39 0 [0003 | 78,6 0 0 0,66
Toro 3a 3aBTpaK 2152 | 19,71 | 92,58 691,14 0,39 0,46 | 445 0,2 0,04 | 4105 |30953 | 029 | 028 (3625 | 029 | 26,42 1,58
O06ex (MOJHOLECHHBIN pallMOH MTUTAHUS)
Canar 13 KaycTsl 60 0,77 | 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 | 1,03 | 0,017 0 2565 | 13,62 | 0,00 0,017 | 92 | 0,48 9 0,28
6EII0KOYaHHOH € OTYPIIOM 3
53,25 ° 9
((33]4‘1141()), 3anpaBneHH1>m
paCTHTeHLHBIM MacJIoM
124,26 [l 13 caexceid kanycrst na 200/10 1,4 3,96 16,3 1718 0,05 | 0038 | 126 0 0 39,4 39,2 0 0 30,66 0 17,7 0,66
6ym;ox—1e CO CMETaHOH
. 90 2112 | 2711 | 35722 329,3 0,12 011 | 1,76 | 0,04 0 |134,96 | 2678 | 0,13 |0,001 |32,34 D,049 58,50 175
239,43 T'opOyma Tymeénas B coyce
520,08 KapTogenbHoe mope ¢ 150 325 | 925 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 | 005 | 438 96,3 0 0 58 (0,021 | 32,02 1,19
! MAcCJIOM CIMBOYHBIM
Komrior u3 cmecu
349,1 CyXO(pyKTOB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
C-BUTaMUHH3UPOBAHHBIH
51 X166 pAKaHO-MICHHHBI 70 185 | 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 | 1106 |0,017 0 171 0 32,9 133
0,09 X6 TIeHHETH 60 456 | 048 29,52 133,2 0,06 0,015 | 135 0 0 12 39 0,007 [0,003 [786 [0,0015 0 0,66
Viroro 3a o6/ (HOAHOLCHHBL paltioH NHTanms) 2861 | 4372 | 1192 874,28 0,47 0,36 |18,09 | 012 | 0,05 | 290,91 |53571 | 0,15 | 0,02 |147,75| 055 | 154,11 5,87
Viroro sa obex (savena) 29,5 43 126,7 907,7 0,5 0,4 18,1 0,2 01 | 3346 | 5696 | 02 0 1398 | 01 | 1664 6,4
50,1 | 63,43 |211,78 | 156542 0,86 0,81 |22,54 | 032 | 0,09 | 701,41 | 84524 | 0,44 | 03 |510,26| 0,84 | 180,53 7.45
Htoro 3a 2 npuéma nuum 3
Viroro sa 2 npuéva mim (samena) 51,0 | 627 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 01 | 7451 | 8791 | 05 | 03 |5024 | 04 | 1928 8
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JIEHD 3
Hemems: 1 Bospacrt: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) SHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepallbHbIE BEIIeCTBa (MT)
Ne Ipuém nummu, Macca yeckas
pen. HauMEHOBaHHE 0JIro1a MOpLIUK B K N LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 OpyKT MOPIUOHHO /107I0KO0 120-150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
IlyauHr TBOpOXKHO-
223,23 IIICHHBIH C CIyIEHHBIM 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173 236,7 (0,041 0,03 (1819 (0,008 335 1,15
MOJIOKOM
375,01 Yait 4SpHELit ¢ THMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 (31,77 0 5,24 0,87
0,09 BaToH MiIeHNYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 14 0 0 12 39 0 0 78,6 0 0 0,66
HToro 3a 3aBTPaK 24,5 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 15,4 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 294 0 43,7 2,8
O0ex (MOJHOLIEHHBIN pallMOH MTUTAHKS)
Cayiat U3 CBeXHX IIOMHIOPOB 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0 12,84 8,93 001 | 0,19 |61,37 |0,0014| 9,82 0,29
U OTYpILIOB C JyKOM,
38,26 3ampaBJICHHBIH
PACTHTEIIBHBIM MaclIOM
4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 (0,043 0,57 |30,95 0,02 18,71 0,88
151,54 Cyn ¢ MakapoHaMH Ha 200
KypHUHOM OyJIbOHE
291,33 TL10B ¢ ntuneit 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 | 21519 (0,095 |0,093 (58,07 |0,042 52,25 1,96
407 Kucens 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 0,078 0,2 202 0 10 0,24
5,10 Xie6 piKato-TIIeHHYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,02 0 17,1 0 32,9 1,33
0,09 X1neb mueHnaHsIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 |0,003 | 78,6 |0,0015 0 0,66
HWrtoro 3a 06e1 (MONHOILEHHBII PAIIMOH TTIHTAHNS) 19,91 21,81 105,1 708,46 0,42 0,32 34,1 0,38 0 120,83 402,33 0,42 0,96 (436,74 | 0,07 | 12341 4,75
Uroro 3a o6ex (3aMeHa) 21,5 22,3 111,2 7414 0,4 0,3 48,2 0,1 0 137,4 436,7 0,4 0,8 |426,4 0,1 121,2 51
Hroro 3a 2 npuéMa Iy 44,4 53,4 221,3 1373,9 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 1,02 |730,7 0,08 167,2 7,6
Urtoro 3a 2 mpuéma muiy (3aMeHa) 46,0 53,9 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 05 346,4 733,2 0,6 09 (7204 0,1 165,0 79
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JIEHD 4
Henmena: 1 Bo3spact: 7-11 ner
ITumeskie BemecTsa (T) SHepretn Buramuss! (Mr) MuHepabHbIe BELIeCTBa (MI/ MKT)
Ne TIpuém numwy, Macca yeckas
pen. HauMEHOBaHHE 0JIro1a MOpLUH b K Y LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca p F Se K | Mg Fe
(kka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 Slitno otBapHOE 30 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 2,21 0,008 (0,014 14,3 98,16 23,1 0,04 | 9,20 (0,002 21,21 0,44
N 10 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0 15 10,2 0,06 0,02 |86,46 0 6,6 0,75
3,01 ChIp TEPTHI
200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 35 0,009 0,02 39,44 | 117,68 0,06 (0,024 |107,06 0,079 42,83 0,8
332,02 MakapoHbl ¢ MaciioM
CIIMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 |0,034 |0,003 |149,6 0,19 21,3 0,4
0,09 BaToH MIIeHUYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0,007 {0,003 78,6 0,002 0 0,66
21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 (23,31 0,29 |571,32 (0,083 80,64 2,89
HWroro 3a 3aBTpak
VITOro3aBTpAK (3UMHHI TIEPHON) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0 (2464 0,1 51,1 2,1
O6en (IOTHOLEHHBIH palioH HHTAHHS)
BuHerpeToBoIHOM, 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 (0,019 |14,78 0,01 12,28 0,52
72,22 3anpaBlICHHBII
PACTHTEIIBHBIM MaclIOM
6626,09 Bopu «Cubuperuiiy ¢ 200 177 | 265 12,74 78,71 0,05 0,05 19 007 | 001 | 4311 | 4875 | 0,15 | 048 |9820 | 0,03 | 2244 0,80
(hacoinbio Ha OyIbOHE
90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0 18,62 77,46 0 0,06 | 255 0,13 49,48 17
267,89 Kotnera Kypunas
171.05 Kamra rpeuneBasi ¢ Maciom 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161 0,05 |0,0203| 65,5 | 0,08 42 0,98
! CIIMBOYHBIM
Kowmrior u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
349,10 CyXo(ppyKTOB
C-BUTaAMUHU3UPOBAHHBIN
6637.03 Konanrepckoe uznenie/ 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3 0,2
' MeYeHbe
. 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,01 0 17,1 0 32,9 1,33
5,10 X1eb prkaHO-IIIEHHIHBIH -

0,09 X11€6 MIIeHUIHBIHA 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 [0,003 | 78,6 |0,0015 0 0,66
Wroro 3a 06 (NONHOLeHHBIH PALHOH MHTAHHS) 37,74 28,76 1244 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 |154,5 0,42 155,1 5,79
Wrtoro 3a 2 npuéma muu 53,4 42,9 207,4 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 [400,9 0,5 206,2 79
Wrtoro 3a 2 npuéma nuum (3amMeHa) 53,4 42,9 207,4 1981,6 09 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 [400,9 05 206,2 79




1 2 3 | 4] s | 6 | 7 8 9 | 10| 11 [ 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20

JIEHD 5
Henmena: 1 Bo3spact: 7-11 ner
ITumeskie BemecTsa (T) Suepretu Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BELIecTBa (Mr)
Ne IIpuem iy, Macca yeckas
pen. HauMEHOBaHHE 0JIro1a MOpLIUK B K N LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 @pyKT NOPLHOHHO /A610K0 120-150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 0,02 | 100 0 |0,002 16 11 0 0 1,70 0 5 0,12
OMJIeT HaTypaTbHBbIH ¢ 150 10,7 36 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,03 |527,6 0,21 25,6 2,33
340'19 MacCJIOM CIMBOYHBIM
375,01 Yaifuspasti ¢ wr. C 200 54 5 21,6 158 0 0 1,8 0,04 0,1 242 188 0,03 0,0 204 0 30 0,20
0,09 BaToH MIeHTYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12 39 0,007 {0,003 78,6 |0,0015 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpaK 21,01 41,86 76,93 683,8 0,23 0,4 17,84 0,23 1,9 368,3 4248 0,09 0,04 |811,9 (0,229 60,6 331
O0ex (MOJHOLIEHHBIN pallMOH MTUTAHKS)
53,25 Canar «3aifmus» 60 059 | 012 | 485 | 2295 | 003 | 003 |69 | 003 | o | 228 | 2160 | o |[oo4 | X002 1470 | o050
39232 TlenbMenu ¢ OyIHOHOM U 100/100 |12,93 11,41 29,29 264 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 | 133,86 0,04 0,02 22,5 0,04 18,26 0,75
' 3€JICHBI0 4 0 9
489.07 Pary u3 ntuis! mo- 250 15,73 14,66 28,92 236 0,61 0,56 |27,84 0,002 0 84,11 | 217,14 (0,066 |0,0018 | 74,2 |0,033 61,6 2,93
' JIOMalIHEMY C OBOILIAMHU
Kommot u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 05 0 3 0,66
349,10 cyxohpyKTOB
C-BUTaMUHH3UPOBAHHBIH
407 Cok (pyKTOBBIii 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 10,078 0,2 202 0 10 0,24
5,10 X11e6 prKaHO-TIIIEHNYHBbIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
0,09 Xi1e6 MIeHnIHBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 (0,003 | 78,6 |[0,0015 0 0,66
Urtoro 3a 06es (II0IHOLEHH b paloH IUTAHKs) 31,3 26,81 109,2 736,04 0,97 0,85 40,11 0,05 0,09 168,8 511,9 0,21 0,27 |326,1 (0,102 | 137,46 5,84
Hroro 3a 06ex (3aMeHa) 31,6 28,3 109,5 750,5 1 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515 0,2 0,6 (3343 0,1 135,3 6,1
Ytoro 3a 2 npuéMa iy 52,3 68,7 186,1 1419,8 1,2 1,2 58 0,3 1,9 537,2 936,7 0,3 0,3 |[1138 0,3 198,1 9,2




1 2 3 | 4] s | 6 | 7 8 9 | 10| 11 [ 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20

JEHD 6
Hepems: 2 Bospacrt: 7-11 ner
. IMumeBsle BemecTsa (T) Onepreti Butamuns! (Mr) MuHepalibHbIE BELIeCTBa (MT)
Ne TIpuém numwy, Macca yeckas
peu. HAanMCHOBAaHHEC 6J'IIO,E[3, HOpI_II/II/I B }K y IIEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K | M g Fe
(kKan)
3aBTpak
100-120 0,04 | 0,18 55 255 0,02 0,02 | 2,30 0 0 15 10,2 | 0,06 | 0,02 | 86,46 | O 6,60 0,75
28,02 Dpyxr
' HOPLMOHHO/MaHIaPUH
223,52 IIyyaar TROPORHO- 230 25,61 36 80,7 507,5 0,08 0,33 2,62 0,09 0 204 25,37 0 0 2976 |001| 3942 1,35
IIIECHHBIMCO CMETAaHOU
303,16 i‘;‘g;‘z‘;d‘"ﬁ HAIHTOK ¢ 200 5 3,2 24,66 141,28 0,04 015 | 1,30 | 003 | 003 | 1204 90 02 | 025 | 187,9 |009| 14 0,12
0,09 Y — 60 456 | 0,48 29,52 1332 0,06 002 | 1,35 0 0 12 39 0 0 78,6 0 0 0,66
352 | 39,9 140,4 8075 0,20 052 | 757 | 012 | 003 | 3514 | 16457 | 0,27 | 0,27 | 65053 |01 | 60,02 2,88
HToro 3a 3aBTpak
O0ex (MOJIHOLECHHBIN pallMOH MTUTAHUS)
38,26 Canat 13 CBEXUX IOMHI0POB 60 034 | 205 1,74 28,09 0,03 0,01 8,9 0,32 0 12,84 893 | 001 | 019 |6137 | 290 | gg2 0,29
1 OTypLOB C pacT. MaciIoM 1
6626,09 Bopm «CuGHpckuiie 200 1,77 | 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19 007 | 001 | 4311 | 4875 | 0,15 | 048 (9820 | 003 | 22,44 0,80
(hbacoinbio Ha OyIbOHE
267,71 Irumem, «Toromay, 9 18,04 | 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 12 0,3 0 15,88 | 175,41 0 | 006 | 20 | 013 | 2523 1,68
3alICYCHHBIN C OBOIIAMHU
332 Maxaporbi ¢ Macom 150 5,7 343 | 3645 | 19031 0,09 0,03 0 0033 | 004 | 133 | 4621 | 001 | 0 [9386 | 008 | 847 0,09
CJIMBOYHBIM
3491 Kamnor u3 ¢/ 200 0,2 0,26 22,2 86 0,02 0,1 438 0 0 14,0 28,7 01 | 020 | 202 0 10 0,24
0,09 Xi1e6 neHnyHbLi 60 456 | 048 29,52 133,2 0,06 0015 | 1,35 0 0 12 39 0,007 |0,003 | 786 |0,0015 0 0,66
5,10 Xi1e6 prxaHo-IIIeHNYHbL 70 1,85 | 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 | 0,0 00 | 171 0 32,9 1,33
Hroro 3a o6ex (MOTHOLEHHBIH PalMoH ITUTAHNUS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123 553,8 0,5 39,8 |742,9 6,9 102,3 9,5
toro 3a o6es (3amena) 283 | 218 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 01 | 1376 | 4260 | 03 0,8 4%2' 02 | 1077 4,8
Wrtoro 3a 2 npuéma i 641 | 604 244,7 1529 0,8 2,7 55,1 0,6 01 | 4744 | 7184 | 08 | 40,1 |13934| 7 162,3 12,3
) 635 | 616 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 06 0,1 489 5906 | 05 1 [1132,7] 03 | 167,8 77
HWroro 3a 2 npuéma nunm (3aMeHa)




1 2 3 | 4 5 | e | 7 8 9 | 10| 11 [ 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
JAEHB 7
Hepems: 2 Bospacrt: 7-11 ner
IMummeBsle BemecTsa (T) Snepretn Butamuns! (Mr) MuHepalibHbIE BELIeCTBa (MT)
Ne TIpuém numwy, Macca yeckas
pen. HauMEHOBaHHE 0JIro1a MOpLUH b K Y LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca p F Se K | Mg Fe
(kka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 T'actposoms /chip 10 23 3 0 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0 88 50 0 001 | 88 0 3,5 0,1
l'IOpI_II/IOHHO
2,47 Kama monounas muéunas ¢ 200 743 | 865 46,9 258 0,19 0,16 12 | 0018 | 011 136 | 181,37 |0,063 |0,014 |2287 | 015 | 47,6 1,24
MaCJIOM CJIMBOYHBIM
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 5,15 22,58 151 0 023 | 195 | 005 | 005 | 1522 | 1245 0 0 |[14963| 019 | 21,3 0,4
0,09 BaToH [eHHIHbIH 60 456 | 048 29,52 133,2 0,06 002 | 1,35 0 0 12 39 0 0 78,6 o,go 0 0,66
Toro 3a 3aBTpak 18,99 | 17,23 99 579,05 0,31 044 | 454 | 008 | 016 | 3882 [39487 | 01 | 003 [46568| 034 | 72,40 2,4
O0ex (MOTHOLEHHBIN PaLMOH MUTAHMUS)
Caunar «®aconbkay,
0,09 3anpaBieHHbIit 60 167 | 2,35 9,75 64,39 0,05 010 | 1,07 | 005 0 69,36 475 | 006 | 002 11,29 | 001 | 1,30 0,8
paCTHTCJ’[LHBIM MacJIoM
102,16 Cyn kaprodebHEIii ¢ 200/10 583 5,6 33,6 205,3 0,02 0,02 9,2 0,04 0 36,74 242 | 007 | 057 [30,95 | 0,2 12,4 0,4
TOPOXOM € MSACOM KYp
273,07 TopGyma TyméHas B coyce 90 11,93 95 20,22 200,86 0,0 0 062 | 001 | 341 44 525 | 018 | 008 [40,78 | 0,17 | 11,05 0,06
520,08 Kaprodenbroe mope ¢ 150 325 | 925 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 006 | 005 | 438 96,79 0 0 580 | o2 | 329 1,19
MAacCJIOM CIMBOYHBIM 0
Komrior u3 cmecu
349,1 cyxothpyKToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
C-BUTAaMHHH3UPOBAHHBII
0,09 Xo1e6 MeHHTHEI 60 456 | 048 29,52 133,2 0,06 0,015 | 1,35 0 0 12 39 [0,007 |0,003 | 786 |0,0015 0 0,66
5.10 T — 70 185 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0 0 171 0 32,9 133
Viroro sa o6/ (HOMHONCHHbI pallion MHTanms) 26,1 | 2809 140 8759 0,37 032 | 136 | 026 | 346 | 2088 | 307,7 | 03 | 07 |1658 | 04 93,8 4,62
Viroro sa 2 npuéva mmm 451 | 46,1 239 14549 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597 7026 | 04 | 07 |63L5 | 0,7 | 1662 7




1 2 3 | 4 | 5 | &6 7 8 9 | 10| 11 [ 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
JIEHD 8
Hepems: 2 Bospacrt: 7-11 ner
. IMummeBsle BemecTsa (T) Onepreti Butamuns! (Mr) MuHepallbHbIe BeIIeCTBa (MT)
Ne Ipuém nummu, Macca yeckas
perL. HanMEHOBaHHE OJroza HOpLHN B K v LEHHOCTb B1 B2 c A D Ca P = Se K I Mg Fe
(KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOJIOYHBII
235 TactpoHOMHUS /Maciio 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,01 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,50 0,10
' CIIMBOYHOE HOPLOHHO
235 Karua Mosio4yHasi MaHHasi ¢ 200 7,12 11,68 31,06 257,63 01 0,24 0,09 0,012 0,07 | 187,76 1245 0,02 | 0,02 83,48 0,09 26,14 0,41
' MAcJIOM CIIMBOYHBIM 5
303.16 Kodeiinblii HarmMTOK C 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0 0 8,04 0 0,85 0,08
' MOJIOKOM
5 BaToH MIIeHNYHBII 30 5 05 29,5 133,2 01 0,02 1,35 0 0 12 39,0 0 0 78,6 0 0 0,66
" 20,72 20,9 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 | 331,64 | 300,61 0,09 | 0,06 |26596| 0,11 41,53 1,85
TOrO 3a 3aBTPaK
O6en (IOTHOEHHBII palioH HHTAHHS)
Cauat 13 CBEKIIBI, 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 | 0,04 8,3 0,02 13,94 0,83
50,08 3anpaBJIeHHBI MACIOM
PaCTHTEIIBHBIM
124,26 Il 13 caexceid kanycrst na 20010 | 14 | 396 6,3 7180 | 005 | 0038 | 126 | o0 0 | 394 | 392 | o 0o | 396 ] o 17,7 | 066
OyJIbOHE CO CMETAHOM 6
288.38 TIruua nopryoHHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 | 17,4 | 0,04 14,89 13
' 3ane4éHHas
330.01 T'opoxoBoe mope ¢ MacioMm 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 | 161,03 0,05 | 0,02 [6554 0,08 42 0,98
' CIIIBOYHBIM
375.01 Uaii wépHBI © THMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 01 0,02 |31,77 0 5,24 0,87
0,09 X1e6 mueHnYHbINA 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 |0,003 | 78,6 |0,0015 0 0,66
5,10 X11e6 piKaHO-MIIeHHYHbIH 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Urtoro 3a 06es (II0IHOLEHH b paLioH IUTAHKs) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0 2228 495,2 0,2 0,1 |170,8 0,1 126,7 6,0
Uroro 3a 2 npuéMa iy 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 235 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 |436,7 0,3 168,2 78




1 2 3 | 4 | 5 | & | 7 8 9o [ 10| 11 | 12| 13 14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 20
JAEHDB 9
Henensa: 2 Bo3spact: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) Onepren Butamuns! (Mr) MuHepalibHbIE BELIeCTBa (MT)
Ne Ipuém numu, Macca yeckast
per. HaMMEHOBaHue OJr01a HOPLIHH B K v LEHHOCTh B1 B2 C A D Ca =} F Se K | Mg Fe
(kKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 STiiuo oTBapHoe 30 21,5 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
332 MakapoHbI OTBapHBIE C 150 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 | 149,98 0,02 0,06 |23,86 0,05 23,63 1,87
MAacJOM CIIMBOYHBIM
303.16 Koeiinpiii HAMTUTOK C 200 0,20 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 4.8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 202 0 10 0,24
' caxapom
0,09 X116 MIIeHnYHBII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39 0 0 78,6 |0,002 0 0,66
HT0ro 3a 3aBTpaK 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0 0 102,6 280,2 0,1 0,3 |557,7 0,1 59,6 35
O06ex (MOJTHOLICHHBIN PAllMOH MTUTAHHMS)
CaJtaT U3 CBEXHUX OBOILIEH 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,6 0,02 0 56,3 21,1 0 0 10,1 0 22,6 0,6
10,11 «AccopTuy», 3anpaBiIeHHBINH 60
PaCTUTEBHBIM MaclIOM
15154 Cyn ¢ MakapoHamu Ha 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 10,043 0,57 {30,95 0,02 18,71 0,88
' KypHHOM OyJIbOHE
Kaprodernb, TyroHHsIi ¢ 11,74 13,6 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,09 0,03 29,70 | 111,95 0,06 |0,024 | 107,06 (0,003 46,67 1,79
436,98 MSACHBIMU U3AEIUAMU / 230
JKapKOe MO0-J0MaIlHEMy
351,01 Kucens 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 0,45 0,0 1,7 0,15
0,09 Xi1e0 nIeHnIHBIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 (0,003 | 78,6 |[0,0015 0 0,66
5,10 X11e6 pKaHO-TIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0 0 17,1 0,0 32,9 1,33
Vtoro 3a 06e/1 (IIOTHONCHHBII PALOH IHTAHHs) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0 136,8 3184 0,1 0,6 |165,7 0,0 122,6 4.8
Hrtoro 3a o6ex (3aMeHa) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 04 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 |206,6 0,0 107,6 4.8
Htoro 3a 2 mpuéMa K 39 45,1 164,7 1225,1 1 0,8 52,5 0,3 0 2394 598,7 0,2 0,9 |7233 0,1 182,2 8,2
Uroro 3a 2 npuéma i (3aMeHa) 40,3 44,5 170,3 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 620,9 0,2 0,9 |764,3 0,1 167,2 8,3




1 2 3 | 4] s | 6 | 7 8 9 | 10| 11 [ 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20

JAEHDB 10
Henensa: 2 Bo3spact: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) Onepren Butamuns! (Mr) MuHepalibHbIE BELIeCTBa (MT)
Ne Ipuém numu, Macca yecKas
pen. HauMEHOBaHHE 0JIro1a MOpLIUK B K N LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.02 DpyKT MOPLUHOHHO 100-120 0,90 0,2 8,1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 0,02 0,05 18,1 0 13 0,3
' /anenbeuH
340.19 OmiteT HaTypasbHbIH ¢ 150 11,38 8,3 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 127,33 | 0,06 0,03 |20,29 0,21 17,13 0,19
' MAacJIOM CIIMBOYHBIM
430 Yait 4épHEI ¢ caxapoM 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 | 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0 15,83 0 44 0,87
. 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0,01 0 78,6 0 0 0,66
0,09 XJ1e0 NIeHuYHbII

17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 0,7 0,1 |1328 0,2 34,5 2,02
Hroro 3a 3aBTpak

O6en (TOTHOEHHBII palioH MHTAHHS)

Bunerper oBouiHoid,

72,22 JaTTpaBIeHHbIi 60 095 | 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 93 0,01 0 17,95 | 26,89 | 0,09 | 002 [14,78 | 001 | 12,28 0,52
paCTHTeJ’[LHBIM MacJIoM
140,1 g;/;bg‘;‘;mm“ Jlernnii na 200 5,1 4,16 19,1 156,3 0,06 0,05 | 1,07 | 0074 | 022 | 2242 | 4297 |0023 |0046 | 75 | 002 | 1367 0,66

Kornera kypunas,

267,89 ! 90 16,55 | 16,03 | 40,92 341,39 0,08 011 | 085 | 0072 | 0,06 | 30,88 |16625 | 1,02 | 0,14 [17,17 | 04 | 36,26 0,89
3alICc4CHHasdA C OBOILLaMH

171,05 Kaura rpeuniesas ¢ maciiom 150 414 6,22 12,10 100,9 0,08 0,09 |9535 | 0,96 0 |11148 | 76,88 0 0 0 0 39,08 1,45

CJIMBOYHBIM

349 KamrioT i3 ¢ 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14 2870 | o1 | 02 | 202 0 10 0,2

0,09 Xote6 mmIeHaHbIi 60 456 | 048 29,52 133,2 0,06 0,015 | 135 0 0 12 39 [0,007 [0,003 |[786 |0,0015 0 0,66

5,10 X166 prkaHo-MIIeHHHbLi 70 185 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 | 0,0 0 171 0 32,9 1,33

HWroro 3a o6e1 (MOMHOLEHHBII PAIIMOH TTHTAHKS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 |[258,6 0,4 1442 51

458 | 392 179 12354 0,6 0,9 120 12 21 | 4960 | 6499 | 19 | 05 |3914 | 06 | 1787 71

HWroro 3a 2 npuéma nuiu
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