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Jlenb 1

Henmena: 1 Bospact: 12-18 ner
. TumeBsle BeniecTsa (T) DHeprer Buramuss (Mr) MuHepalibHbIe BeLecTBa (Mr)
IIpuém numm,
Ne Macca HYecKas
HAanMMCHOBAaHHEC
pert. Gtona nopuun B K y ICHHOCTH | g1 B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
(kKkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 igigl;"p”“‘)““" 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 00 0 16 11 0 0 17 0 5 0,12
71,20 | Kamwa monounas wannas 250 11,38 | 12,51 33,6 253,4 0,22 020 | 1,30 | 0054 | 011 | 142,58 | 97,90 |0,063 |0,014 | 6545 | 0.5 6,69 0,53
C MAcCJIOM CJIMBOYHbBIM
693,08 | Kaxao ¢ MonokoM 200 468 | 515 | 2258 151,5 0,06 023 | 1,95 | 005 | 005 | 1522 | 1245 | 00 | 00 | 1496 | 019 21,3 0,4
510 | Barom mueHnuHBbit 80 6,08 | 064 | 39,36 177,6 0,08 002 | 1,18 0 0 10 32,5 07 | 00 9,2 0,02 0,0 0,38
IAToro 3a 3aBTpaK 2254 | 187 | 10554 625,15 0,40 047 |14,43 01 (016 | 32078 | 2659 | 083 | 002 |22598 | 0,36 32,99 1,93
O0ex (MOTHOLECHHBIN PALMOH NUTaHUS
Cauar u3 CBEXHX OBOLIEH
«AccopTiy,
10,40 y 100 1,00 | 516 | 3,60 64,33 0,10 0,11 (2266 | 0,026 0 | 9383 | 3516 |0003 | 003 | 16,83 | 0,033 38 0,1
3aHpaBHCHHbIl/I
paCTI/ITeHBHLIM MacJIOM
Cyn kapTodenbHbIii ¢
102,19 | Oobosbmi (ropox) ¢ 250/10 60 | 384 | 2481 1615 026 | 009 | 867 | 0,001 0 | 5262 |178,12 |0,097 |0,007 | 86,76 |0,047 37,02 0,51
FpeHKaMI/I p)KaHBIMI/I Ha
OynboHe
Kpoxkets! «/lerckuey,
331,40 | sameuénmbie o coycom 100 16,62 | 235 | 7,12 271,17 0,14 013 | 32 | 00013 | 007 | 283 |12424 | 094 |0014 | 31,72 |0,075 26,03 1,62
CMETAaHHO-TOMATHBIM
MaKapOHHBIC Hn3aeiuAa
332,10 | otapHEIe © MaciOM 180 684 | 411 | 4374 | 22838 | 0,108 |0,036 0 0,036 | 0,048|15,96 5545 0,012 (0,036 | 112,63 | 0,96 10,16 0,103
CJIMBOYHBIM
51901 | Kownor u3 bpyroso- 200 006 | 002 | 2073 782 0 0 25 0 0 4 33 0 0 0,45 0 17 0,15
SITOAHOU CMECH
508 | X6 pikaHo-TIeHHUHEI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 |0,016 0 171 | 003 32,9 1,33
501 | Xoe6 mumennameri 50 38 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Vroro sa ofiex (ommouenHsii paion mirmasiis) 36,15 |37,36 |14815 | 1047,74 0,79 044 | 3813 006 | 012 | 22921 | 53937 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 115 | 14581 4,25
Jroro sa ofiex (samena) 36,96 |3975 | 1528 | 1097,19 0,70 040 | 2467 014 | 012 | 24508 | 58579 | 1,81 | 0,71 | 26897 | 1,14 | 131,04 5,53




1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
Jlenp 2
Hemems: 1 Bospacrt: 12-18 net
Tprém mmm, ITuiessle BenecTna (T) OHeprer Buramussl (Mr) I MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca HYecKas
HAaNMMCHOBAaHHUC
pert. 6mtona TopIHHu B K v LEHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K [ Mg Fe
(kKka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
303 | Lactponoms /ceip 20 4,64 5,9 0 72,8 0 006 | 014 | 002 0 176 100 0 002 | 17,6 0 7 0,2
HOpI_II/IOHHO
71,15 | Kamwamonounas nmeHnaz 250 11,09 | 15,78 40,8 327,01 0,36 032 | 216 | 0072 | 02 | 237,62 |163,16 0,1 |0,018 109 0,25 11,15 0,87
C MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
693,08 | Kakao c MOIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 | 0,05 | 1522 | 1245 |0,034 |0,003 | 149,63 | 0,19 21,30 0,4
510 | Baro mueHHuHbI 80 6,08 | 064 | 39,36 177,6 0,08 002 | 12 0 0 10 32,5 0,7 |0,003 9,2 0 0 0,88
IAToro 3a 3aBTpaK 26,49 | 27,47 | 102,74 728,36 0,5 063 | 543 | 014 | 022 | 57582 [420,16 | 0,86 | 004 | 28543 | 046 39,45 2,35
OO6en (TONHOIEHHBIH PallioH IIUTAHUS
CaJar u3 KarycTbl
53,350 | GeOKOYaHHOH ¢ OrypLOM 100 128 | 506 3,76 51,61 0,033 | 003 | 1,71 | 0,028 0 | 4275 22,7 10,005 (0,028 | 1533 08 15 0,46
«3ailuyuK»
124,26 gl“ 113 CBOXKCH KaryCTeI Ha 250/10 176 | 495 | 7,90 89,70 0,057 | 005 | 157 0 0 49,2 49 0 38,3 22,1 0,80
YJIBOHE CO CMETAaHOU
239,44 | Top6yma TyméHas B coyce 100 12,35 | 7.9 16,91 143,66 0,13 012 | 1,97 | 0044 0 [149,95 297,55 | 0,14 |0,001 | 3593 | 0054| 651 1,94
520,09 | Kaprodemsroe mope ¢ 180 390 | 111 | 26,42 164,11 0,19 0,15 3 0,072 | 0,06 |52,56 116,16 | © 0 69,6 0,025| 395 1,42
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
Komrmor u3 cmecu
349,10 | cyxodpykros C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
BPITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHI)I]‘;I
508 | Xeb piato-MIIeHHYHbIH 70 184 | 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
501 | Xue6 nmennunsii 50 3,80 | 040 | 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 073 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a 06ex (MOMHOEHHBIH PAIHOH TTUTAHUS) 25,15 | 29,74 | 122,58 770,03 0,59 0,42 (23,68 0,14 0,06 351,56 | 636,21 0,9 0,03 | 183,19 0,91 177,6 7,05
Vroro sa oex (savera) 26,65 | 2859 | 135,07 825,72 0,64 0,55 |238 0,2 0,06 | 424,44 | 69267 | 09 | 003 |17001 | 0,12 198,1 6,72
Viroro 3a 2 mpméma 51,64 | 57,21 |22532 | 149889 1,09 1,05 |[29,11 029 | 028 | 927,38 |1056,37 | 1,76 | 0,08 |468,62 1,37 | 217,05 9,4
Wrroro 3a 2 npuéma i (3amena) 531 | 56,1 | 237,8 1554,6 1,1 12 | 29,2 0,3 0,3 | 10003 | 1112,8 18 | 01 | 4554 0,6 2376 9,1




1 2 3 s | s | 6 7 8 9o | 10 1 | 12 | 13 14 | 15 | 16| 17 | 18] 19 20
Jens 3
Hemems: 1 Bospacr: 12-18 mer
TTuwessie Bemectsa (T) Oueprer Buramuss! (Mr) | MuHepabHbIe BeecTsa (Mr)
Ne IIpuém numm, Macca HYecKas
pen. HaMMCHOBaHUC 6n}0)1a nopouun N K v OCHHOCTh B1 B2 C A D Ca p = Se K | Mg Fe
(xKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 | PPYKT nopumonro 150 0,4 04 10 42,7 004 | 002 | 10 0 0,2 16 11 0 0 17 0 5 0,12
/916710K0
3anexaHka TBOPOXKHAS C
223,24 COYCOM MOJIOYHBIM 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204 0 0 0 0 0,01 39,4 1,35
(crnagKum)
375,01 Yaii u€pHblii ¢ JIUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 Xi1e6 MIeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
HUroro 3a 3aBTpak 32,33 37,1 | 145,28 786,38 0,26 0,38 15,5 0,09 0,2 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22
O0ex (MOTHOLECHHBIN PALMOH NUTaHUS
CayiaT U3 CBEKUX
38,13 | MOMMAOPOB M OTYpIOB ¢ 100 06 | 314 | 29 48,16 005 |0016 [1485 | 053 0 214 | 1488 (0016 | 031 [10228 [0,0023 | 16,36 048
JIYKOM, 3aIpaBIe€HHBII
paCTHTenLHLIM MacJIOM
118402 | boput co cexcii kanycToit 250 234 | 265 | 10,95 74,56 0,062 |0,062 [19,62 0,75 0 | 4775 | 4863 | 027 | 060 | 12275 | 0,03 23,05 1,16
1 KapTodeneM
291,17 TT108B ¢ nTunei 250 25,79 | 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 2339 |0,103 10,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cok GpyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 202 0 10 0,24
5,08 X11e6 prxaHO-NIIEHIIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 MIIeHnYHBII 50 3,80 0,4 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Jroro 5a ofex (nonHoneRHbi paimion miTamis) 3457 40,26 | 1409 | 107036 | 052 | 036 4546 | 1,28 0 | 152 |46921 | 121 | 121 [51372 | 011 | 1391 | 578
Viroro sa ofea (savena) 3713 (4128 | 151 | 11072 | 056 | 04 6891 | 075 | O | 1802 |52663 | 120 | 097 | 56484 | 011 | 13544 | 621
YToro 3a 2 npréMa mumm 66,90 | 77,36 | 286,18 1856,74 0,78 0,74 160,96 1,37 0,2 390,05 |522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 188,76 9
Utoro 3a 2 npnéMa AL (3a]vfe]-[a) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4




| 4
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1 2 3 5 6 7 8 9 11 14 17 19 20
Henmena: 1 Jlenn 4 Bospact: 12-18 ner
TIpuéM muimu TTuwessie Bemectsa (T) Ouepr Buramussl (Mr) MuHepaibHble BEecTBa (Mr)
Ne ’ Macca THYECKast
HAaNMMCHOBAHUEC
per. Gatona TOPIHH B K y UCHHOCT | g1 B2 c A D Ca P F Se K [ Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 Situo oTBapHOe 30 403 | 745 | 289 94,84 002 | 0074 | 221 | 0008 |0014 | 143 | 9816 | 231 | 004 | 920 |0,002 21,21 0,44
3,01 Chip TépTHIt 10 004 | 018 | 554 25,50 0,02 002 | 23 | 0002 0 15 102 | 006 | 002 | 86,46 0 6,6 0,75
332,02 ﬁi‘fgf{‘;‘f&c Maciom 200 12,52 | 1357 | 37,12 | 32952 0,18 013 | 35 | 0009 | 002 | 3944 |117,68 | 006 |0,024 | 107,06 |0,079 42,83 0,8
693,08 | Kakao c Mookom 200 468 | 515 | 2258 151,5 0,06 023 | 195 | 005 | 005 | 1522 | 1245 |0,034 [0,003 | 1496 0,19 21,3 0,4
0,09 BATOH IITCHMYHEI 60 456 | 048 | 2952 133,2 0,06 002 | 1,35 0 0 12 39 |0,007 |0,003 786 |0,002 0 0,66
HToro 3a 3aBTpaK 21,35 | 21,94 | 97,27 669,45 0,30 034 | 142 | 0019 | 003 | 948 |293,74 [2331 | 0,29 | 571,32 |0,083 80,64 2,89
WToTo 3aBTpaK (3UMHHii TepHoz) 195 | 148 | 107,9 636,0 0,3 03 | 133 0 0 884 | 1959 11 03 | 4623 | 01 63,8 3,2
O0ex (MOTHOLECHHBIN PALMOH NUTaHUS
Burerper oBomHoOH, 100
72,26 | sanpasnennsiit 158 | 517 | 861 87,8 0,05 005 | 155 | 0,013 0 |29,91 4481 | 015 (0,031 | 2463 |0,016 20,5 0,36
paCTl/ITCJlebIM MacJIOM
124,48 | Cyn osoumoii na Gywone 250/50 7,25 7,0 42 256,62 0,02 002 | 920 | 0,05 0 | 3674 | 2420 | 007 | 057 | 3095 | 020 12,4 0,4
C rpeHKaMH MIIEHUYHbBIMHU
Buroukn «Jlerckue» 100
33,09 | Tyménbie o oBOMIHEM 1532 | 16,67 | 16,57 278,72 0,18 016 | 1,83 | 0022 0 | 2069 | 86,06 0 |0066| 2830 | 0144| 5497 18
COycoM
250,02 | | opoxoBoemope ¢ 180 2071 | 343 | 4574 | 30055 0,42 06 | 00 | 0036 | 0036| 7957 | 1932 | 006 | 0024 | 786 0,096 50 1,17
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
KowmrmoT u3 cmecu
349,10 | cyxodpykros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
C-BUTaMHHU3UPOBAHHBII
66 Komantepckoe 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 | 001 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 H3IeIHe/TIeueHbe
508 | X6 piKaHo-TIeHHUHEI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 |0,016 0 171 | 003 32,9 1,33
501 | Xoe6 mumennameri 50 3,80 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Vroro sa ofiex (ommouenHsii paion mrmasiis) 52,42 |3526 |19431 | 132353 0,85 048 | 27,83 012 | 004 | 232,21 |51647 | 1,03 | 0,69 186,68| 049 | 176,73 6,36
Vroro sa 2 mpuésa 77,93 | 6215 |297,81 2075,1 1,17 085 | 40,99| 014 | 006 | 39505 |711,71 | 404 | 093 | 66694| 062 | 26506 9,51
HUtoro 3a 2 anéMa bunzennese (3aMeHa) 71,9 50 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12 1 649 0,6 240,6 10




Jenb 5
Hepems: 1 Bospacr: 12-18 mer
ITnmessle BemmecTsa (T) SHeprer Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
Ne IIpuém numu, Macca HYecKas
pen. HaMMCHOBAaHUC 6n}0)1a nopouun N K v OCHHOCTh B1 B2 C A D Ca p = Se K | Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2801 | PPYKT nopunonno 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 0,02 10 0 0 16 11 0 0 17 0 5 0,12
/910JI0KO
340,34 | Ovwer, saneuuuiii ¢ 200 14,2 | 4797 | 21,08 4665 0,17 048 | 625 | 0725 24 |9941 2491 | 0,08 | 0,04 |70346 0,28 34,13 31
kapTodelieM OTBapHBIM
375,01 | Yaii uépnsiii c sur. C 200 5.4 5 21,6 158 0 0 18 0,04 0,1 242 188 0,03 | 00 204 0 30 0,20
0,09 | BaroH mmeHHdHbI 60 456 | 048 | 2952 133,2 0,06 002 | 1,35 0,0 0 12 39 |0,007 |0,003 78,6 | 0,0015 0 0,66
HToro 3a 3aBTpaK 21,01 | 41,86 | 76,93 683,8 0,23 04 |1784 | 0,23 19 | 3683 | 4248 | 009 | 004 | 8119 |0,229 60,6 3,31
OO6en (TONHOIEHHBII PallMoH ITIHTAHUS
420 | Canar «Conbiuiko» 100 0,98 0,2 8,08 38,25 0,05 0,05 [11,63 | 0,045 0 38 36 0 |o0066 | 1716 | 0,033 24,5 0,98
x5y 3y | CAar us ceéb ¢ 100 1,43 2,6 8,55 62,38 0,016 | 0033 | 95 | 0,016 0 | 3638 41,1 0 |0066| 3083 | 0016 | 21,13 1,33
paCTI/ITeHLHLIM MacJIOM
392,33 iig‘:;“ ¢ GyonoM 1 130/120 16,16 | 14,26 | 36,61 330 0,23 024 | 061 | 0023 | 011 | 29,28 |167,32 | 005 | 0,03 | 2812 | 0061 | 22,82 0,93
489,07 | Paryus mmauL no- 250 1573 | 14,66 | 28,92 236 0,61 0,56 [27,84 | 0,002 0 | 8411 |21714 |0066 |0018 | 742 | 0033 61,6 2,93
JIOMAIIHEMY C OBOILIAMH
407 Cok (pyKTOBBbIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14 28,7 0078 | 02 202 0 10 0,24
508 | Xieb pikaHo-MIeHHIHbI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 |0,016 0 171 | 0,03 32,9 1,33
5,01 Xote6 mueHnaHbIi 50 3,80 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 073 0 6,5 0 0 0,44

Vroro sa ofe (nomwoenssii pauion mirariis) 3871 [30,11 14396 | 93484 | 100 | 103 (4598 | 007 | 011 | 199,89 |59226 | 094 | 0,32 | 34506 | 016 | 151,82 | 685

Vroro oGex (st mepioz) 392 | 325 | 1444 959 11 1 |439 0 01 | 1983 | 5974 | 09 | 03 | 3587 | 01 | 1485 72

Hroro 3a 2 npréMa HIH 68,09 |86,62 | 2264 1771,64 15 2,06 (63,47 0,38 2,51 6853 |1154,86 | 1,75 | 0,36 |1059,42 0,46 232,95 11,25

68,54 |89,02 |226,87 1795,77 1,47 2,04 (61,34 0,35 2,51 | 683,68 |1159,96 1,75 | 0,36 |(1073,09 0,45 229,58 11,6

HWroro 3a 2 npuéma numy (3ameHa)




Hemens: 2 Jlennb 6 Bo3spacrt: 12-18 ner

. ITuiessie BemecTsa (T) Sueprer ButamuHb! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuém numy, Macca n4eckas
pen. Ha¥MEHOBaHue OJIr0/1a MOpLUH LIEHHOCT
B K v » (xxan) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
102,20 | Canar dpyxroseiii ¢ 100 065 | 03 9,2 425 0,033 0,03 3,8 0 0 25 17 0,10 | 003 | 144,06 0 11 1,25
caxapHoi myapoit
2,30 ﬁi‘f&’l’iﬁ €O CryILICHEM 230 |28,08 [34,83 66,1 682,39 0,17 0,48 065 | 039 0 2292 | 369,2 0 0 0 0 43,7 1,72
303,16 Eg)‘}’:}f:;“ HAIUTOK € 200 5 32 | 2466 | 14128 0,04 0,15 1,3 | 003 | 003 | 1204 90 02 | 025 | 187,85 | 0,09 14 0,12
510 | Xeb muesnumsii 80 608 | 064 | 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,38
HToro 3a 3aBTpaK 39,81 [38,97 | 139,28 | 1043,77 0,32 0,68 693 | 042 | 003 | 3846 | 5087 | 1,03 | 029 | 34111 | 0,11 68,7 3,97

O0ex (MOJTHOLEHHBIN PaLMOH MUTAHHUS)

CayiaT U3 CBEKUX

38,13 J‘:‘y)r:hf"f;‘;flgag;gﬁzfnc 100 0,6 3,1 2,9 48,16 0,05 0,02 14,9 0,5 0 21,4 14,9 0,0 0,3 102,28 | 0,002 16,4 0,48

PaCTUTEIIbHBIM MacCJIOM

66236,0 | boput «Cubupeiuii ¢ 250 234 | 545 | 1095 | 74,56 0,06 006 |1962 |0075 | o | 4775 | 4863 | 027 | 060 | 12275 | 003 | 2305 | 116
0 (hacosipio Ha OyJIbOHE
25500 | Lledems mo- 100 19,05 | 11,83 | 7,18 211,28 0,24 1,94 | 14,86 [0,0055 |0,006 15,22 | 310,64 | 022 | 3893 | 27037 | 677 | 18,69 6,72
CTPOTOHOBCKH
267,72 | Lnmuems «Toromay, 100 [2004 | 10,74 | 44 235,48 0,036 0,024 0 |0048 [0048 | 17,92 | 1949 0 | 0066 222 014 | 2803 1,86
3aIlICYCHHBIN C OBOIIaMH
MaxkapoHHbIE U3
332,10 | orBapmpe  c Maciom 180 684 | 72 | 4374 | 22838 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16 5545 | 001 | 004 | 112,63 |0,096 10,16 0,1
CJIMBOYHBIM
407,00 | Cox dpykTOBHIit 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14 287 | 008 | 02 202 0 10 0,2
508 | X6 piKaHO-NIIEHHUHEI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0016 0 17,1 0,03 32,9 1,33
501 | X6 murennumsii 50 380 | 04 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a 06ex (MOMHOIEHHBIH PAHOH TTUTAHHUS) 34,67 28,61 | 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,4 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Wtoro 3a ofen (3aMena) 382 | 285 | 1424 954,0 0,5 0,3 638 | 02 01 | 1797 | 5431 11 1 636,6 0,3 116,8 6
IToro 32 2 IpréMa HIM 7448 | 67,58 | 2744 | 193674 0,98 291 | 6216 | 1,07 | 008 | 53343 | 11101 | 2,37 | 40,36 |1174,72 | 7,04 |179.86 | 14,44

Hroro 3a 2 npuéma mumy (3aMeHa) 78,03 67,51 | 281,72 | 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 | 564,33 |1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 |18554 10,01




Hepems: 2 Henb 7 Bospacr: 12-18 met
ITumieBrie BemiecTna (T) Butamunsl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
OHepreun
Ne IIpuém iy, Macca qecKast
pen. HauMeHOBaHHe 0JIro1a MOpLIUK LIEHHOCT
B K v b (xxa) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
303 | lactponomms /ceip 20 464 | 59 0 72,8 0 0,06 | 014 | 0,02 0 176 100 0 0,02 17,6 0 7 0,2
IIOPLIMOHHO
248 | Kawamonounaz muénmas 250 888 | 11,35| 493 284,75 0,24 0,2 146 | 002 | 0,13 170 226,71 | 01 | 0017 | 2858 0,18 | 595 1,24
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 468 | 515 | 2258 | 151,45 0,06 0,23 2 0,05 | 005 | 1522 | 1245 |003 | 0,003 | 14963 | 0019 | 213 0,4
510 | Xoieb muennumbii ) 6,08 | 064 | 39,36 1776 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,38
HToro 3a 3aBTpaK 2428 | 2304 | 111,24 686,6 0,38 051 | 473 | 009 | 018 | 5082 | 48371 |083 | 004 | 46223 | 039 | 878 2,72
O0ex (MOTHOLEHHBIN PallMOH MTUTAHKS)
Cauat OBOIIHOM
009 | «Pacomkay, 100 278 | 391 | 1625 107,3 0,08 0,16 1,83 | 0,08 0 | 11563 | 79,16 | 0,01 0,03 2,15 0,01 35,5 0,13
3aHpaBJICHHbII/I
paCTI/ITeHBHLIM MacJIOM
Cyn oBolIHOW Ha
124,48 | GynboHe c rperKaMu 250/50 | 7,25 7 42 256,62 0,02 0,02 92 | 004 0 36,74 | 242 | 007 0,6 30,95 0,2 12,4 0,4
MMIIECHUYHBIMU
273,07 g ;’5?5““ TymiéHas B 100 [13,25 | 10,55 | 22,46 | 223,17 0 0 0 0,68 | 0011| 4,88 583 | 02 | 0088 | 4531 018 | 1227 0,06
520,09 | Kaprodersroe mope ¢ 180 390 | 11,10 | 2642 | 164,11 0,19 0,150 3 007 | 006 | 52,56 | 116,16 0 0 69,6 0,03 39,5 1,42
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
ge112 | Kommrrepckoe nsnemme 30 14 | 181 | 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0 0 7,2 0 0,2 0,18
/Mapmenan
KowmroT u3 cmecu
349,10 | cyxodpyktor C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0 0 0,45 0 3 0,66
BI/ITaMI/IHI/I?)I/IpOBaHHBIﬁ
508 | Xie6 piKaHo-TIIeHHUHEI 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0016 | 0 17,1 0,03 32,9 1,33
501 | X6 muennumbii 50 380 | 040 | 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32,5 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Uroro 3a 06ex (TOITHOLECHHBIH pallioH TUTAHNUS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1 0,1 2743 391,8 1 0,7 179,2 0,4 135,8 4.6
WToro 3 2 npréMa mHIm 587 | 581 | 2970 | 18219 0,9 0,9 201 | 11 03 | 7825 | 8755 19 0,7 6415 0,8 223,6 73




1 2 3 \ 4 \ 5 \ 6 7 8 9 \ 10 \ 11 \ 12 \ 13 14 \ 15 \ 16 \ 17 \ 18 \ 19 \ 20
Jennb 8
Henena: 2 Bo3spact: 12-18 ner
DHepre-
INumessle BemecTsa (T) THYECKa Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIC BellecTBa (Mr)
Ne Ipuém numu, Macca
peu. HanMMCHOBAaHHEC 6J'IIOI[3. HOpI_II/II/I A
B xK v HEHHOCT B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
b (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2,35 Tactponomus /macio 10 232 | 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 | 001 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,50 0,10
CJIMBOYHOC HOpHI/IOHHO
2,35 Kama monounas massas 200 712 | 11,68 | 31,06 | 257,63 0,1 0,24 009 | 0,012 | 0,07 | 187,76 | 1245 | 0,025 | 0,02 8348 | 009 | 26,14 0,41
C MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
303,16 | Kodeiinbii nannrok ¢ 200 0,03 | 002 | 1862 73,23 0 0 1,25 | 0,001 0 5,24 7,81 0 0 8,04 0 0,85 0,08
MOJIOKOM
5 BatoH mieHuuHbIi 30 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 1,35 0 0 12 39,0 0 0 78,6 0 0 0,66
2,35 Tactponomus /macio 10 232 | 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 | 001 0 88 50 0 0,01 8,8 0 3,50 0,10
CJIMBOYHOC HOlel/IOHHO
2,35 Kama mosounas Manuas 200 712 | 11,68 | 31,06 | 257,63 0,1 0,24 0,09 | 0,012 | 0,07 | 187,76 | 1245 | 0,025 | 0,02 8348 | 009 | 26,14 0,41
C MACJIOM CJIMBOYHbBIM
HToro 3a 3aBTpaK 32,60 | 31,46 | 118,87 | 880,92 0,4 0,95 152 | 019 | 012 | 731,34 | 58742 | 082 | 007 | 209,39 | 016 | 8921 2,39
O6en (ITOTHOLEHHBII PaliOH MHTAHHS)
Canat u3 CBEKJIBI C
50 CHIPOM, 3aNPaBJIeHHEI 100 181 | 755 | 825 113,78 0,016 0,07 9,20 | 010 0 1097 | 81,58 | 002 | 065 | 13,83 003 | 2323 1,38
MacJIOM paCTI/ITeHBHBIM
124,26 | [Ln w3 cexceii kanycTnl 250/10 | 1,76 | 495 7,9 89,7 0,057 0,05 15,7 0 0 49,2 42 0 0 38,3 0 22,1 0,8
Ha OyJIbOHE CO CMETaHOit
ITuna nopuuonHas,
289,39 | sameuénmas c 100 |1543 | 13,74 | 153 187,74 0,055 0,13 0,83 0 0 20,78 | 1395 | 001 | 0,01 19,3 0,044 | 16,54 1,4
OBONIaMH
250,02 | |opoxosoe mope ¢ 180 |2071 | 343 | 4574 | 30055 0,42 0,16 0 |003 | 004 | 7957 | 1932 | 006 | 0,02 78,6 0,1 50 1,17
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
375,01 | Yait uépHsiii ¢ TUMOHOM 200 024 | 006 | 1522 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 01 | 002 | 31,77 0 5,24 0,87
508 | Xieb pKaHo-TIICHHTHEL 70 184 | 033 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0016 | 0 171 0,03 32,9 1,33
501 | Xneb murennumsii 50 3,8 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 073 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a 06ex (TOIHOLECHHBIH pallioH TUTAHUS) 45,6 30,5 126,8 9945 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150 7,4
Hroro 3a 2 mpuéma nuum 78,3 61,9 2457 1875,5 1,2 1,4 30,1 0,3 0,2 1033,1 1203,6 1,8 0,8 4148 0,4 239,2 9,8




1 2 3 | 4 | s | s 7 8 o [ 10 [ 1| 12 ] 18] 14 [15] 16| 17 | 18 [ 19 ] 20
Jenb 9
Henena: 2 Bospacrt: 12-18 ner
DHepre-
INumessle BemecTsa (T) THYECKa Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIC BellecTBa (Mr)
Ne Ipuem numu, Macca
peu. HanMMCHOBAaHHEC 6.7'[}0,[[3. HOpI_II/II/I A
B xK v HEHHOCT B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
b (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 Slitwo oTBapHOE 30 215 | 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 0 0 16,00 11 0 0 17 0 5 0,12
332 Maxaporer oTsapubIe ¢ 150 1251 | 1731 | 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 | 0,04 0 18,47 | 14998 | 002 | 006 | 2386 005 | 2363 1,87
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
303,16 i‘;‘g;‘z;‘;’m HAIHTOK ¢ 200 020 | 026 | 222 | 86,39 0,02 0,10 48 0 0 14 287 | 01 | 02 202 0 10 0,24
209 Sitno oTBapHOE 30 215 | 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 0 0 16,00 11 0 0 17 0 5 0,12
510 | X6 muennumsii 80 608 | 064 | 3936 | 177,60 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,38
HToro 3a 3aBTpaK 226 | 224 | 871 622,4 0,4 0,4 243 | 01 02 | 1026 | 2904 | 08 0,3 490,9 0,1 62,2 3,9
O0ex (MOTHOLECHHBIN PallMOH MTUTAHKS)
CajaT U3 CBEXHX OBOLIEH
1011 | «Accopm, 60 06 31 2.2 38,6 0,06 0,07 136 | 002 0 56,3 21,1 0 0 10,1 0 22,6 06
3al'lpaBI[eHHBII/I
paCTl/ITCJlebIM MacJIOM
151,54 | Cyncmakaponamn na 200 498 | 7,69 | 946 1246 0,20 0,18 839 | 012 | 000 | 223 | 7148 |0043 | 057 | 30,95 002 | 1871 0,38
KypHUHOM OyIIbOHE
Kaprodens, TynoHHBIH ¢
436,98 | msicubivu H3nenusMy / 230 11,74 | 136 | 31,79 | 304,60 0,22 0,13 360 | 009 | 003 | 2970 |111,95 | 0,06 |0024 | 107,06 | 0,003 | 46,67 1,79
JKapKO€ I0-TOMAIIHEMY
351,01 | Kucems 200 0,06 | 002 | 2073 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 0,45 0,0 17 0,15
0,09 | Xneb nmenmamHsbi 60 456 | 048 | 2952 133,2 0,06 0015 | 1,35 0 0 12 39 |0,007 |0003 | 786 0,0015 0 0,66
5,10 X11e6 prKaHO-TIIEHHHBIH 70 185 | 036 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 0 0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a o0ex (MOIHOIEHHBIH palioH TUTaHUS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Toro 3a 0be7 (3aMeHa) 205 | 242 | 937 695,1 0,6 0,4 375 | 021 | 003 | 1099 | 3406 | 01 06 | 2066 0,0 107,6 48
Hroro 3a 2 mpuéma nuum 39 45,1 164,7 1225,1 1 0,8 52,5 0,3 0 239,4 598,7 0,2 0,9 723,3 0,1 182,2 8,2
Hroro 3a 2 npuéma numy (3ameHa) 40,3 445 170,3 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




JHenb 10
Henena: 2 Bospacrt: 12-18 ner
puém mumm INumessle BemecTsa (T) Omueprer Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIC BellecTBa (Mr)
Ne ’ Macca HYecKas
HanMMCHOBAaHHEC
peu. 6]1}0[[3 HOpI_II/IPI IECHHOCT
B K y b (cxan) B1 B2 C A D Ca p F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 fppy‘“ [OPLHOHHO 120-150 | 09 0,2 8,1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 0 0,05 18,1 0 13 0,3
alleJIbCUH
3402 | OMVeT HaTypaibHlii ¢ 200 155 | 11,1 3,9 187,1 0,09 0,57 052 | 003 0247 | 131,1 | 169,7 | 0,08 0,04 | 27,05 0,28 | 22,84 0,25
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
430 | Yait uépnniit ¢ caxapom 200 02 | 005 | 1501 58 0 0,01 0,9 [0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0 15,83 0 44 0,87
510 | Xune6 nmennunsiit 80 6,08 | 064 | 3936 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
toro 3a 3aBTpaK 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 860 | 008 | 02 | 1804 | 2335 1,4 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30

O6en (ITOTHOLEHHBII PaliOH MHTAHHS)

Bunerper oBOIIHOM,
72,22 3aIpaBJICHHBIN 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,01 0 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 0,52
PACTUTEIBHBIM MACIIOM

Cyn oBouiHo# JletHuii Ha

101 | o e 200 51 | 416 | 191 156,3 0,06 0,05 1,07 | 0074 | 022 | 2242 | 4297 |0023 |0,046 75 002 | 1367 0,66

267,89 | Kowiera kypunas, 90 16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 0,08 0,11 085 | 0072 | 006 | 30,88 |166,25 | 1,02 | 014 | 17,17 0,4 36,26 0,89
3are4ycHHas ¢ OBOILIaMU

171,05 | Kawa rpeuncsas c 150 4,14 6,22 | 12,10 100,9 0,08 009 |9535 | 0,96 0 |111,48 | 76,8 0 0 0 0 39,08 1,45

MacCJIOM CJIMBOYHBIM

349 | Kawmmor us ¢ 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 483 0 0 14 2870 | 01 0,2 202 0 10 0,2

0,09 | Xne6 nmenmumbii 60 456 | 048 | 2952 133,2 0,06 0,015 | 1,35 0 0 12 39 [0,007 0003 | 786 0,0015 0 0,66

510 | X6 piKaHO-NIIEHHUHEI 70 185 | 036 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0,0 0 171 0 32,9 1,33

Hroro 3a 06ex (MOMHOLEHHBIH PAHOH TTUTAHUS) 28,79 30,13 | 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452.3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51

Hroro 3a 2 npuéma numu 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 1,2 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 05 348,8 08 201,7 9
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