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JHenn 1

Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
DHepreTH
Ne Tpuém s, Macca [Numessle BemecTsa (T) qeckas Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
perr. HanMeHOBaHue 0018 HOpLUH LIEHHOCTb
b X v (xa) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DPyYKT MOPLUUOHHO /0I0KO 120-150 0.4 04 10 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
74,14 Kaua monounas mansas ¢ 200 868 | 1251 312 251,95 0,22 02 130 | 0054 | 011 | 14258 | 979 |0063 |0014 |6545 | 015 | 669 0,53
MacJIOM CIIMBOYHBIM
693,08 Kaxao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,4
0,09 X1e0 MIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 18,32 18,54 93,3 579,3 0,38 0,47 14,6 0,1 0,16 322,78 272,4 0,1 0,02 | 295,38 0,34 32,99 1,71
O0ex (MOTHOLEHHBIN PallMOH MUTAHUS)
CaJiat U3 CBEXKHX OBOIIEH
10 «AccopTiy, 3arpaBlICHHBII 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,6 0,016 0 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 0,6
PACTHTENBHBIM MACIIOM
Cynl KapToheBHEA ¢ 200/50 438 3.1 19,85 1292 021 007 7 0 0 42,10 1425 [0078 | 0006 |6941 |0,038 29,62 0,41
102,19
6000BBIMH (TOPOX) OyJIHOHE
KpoxkeTsl ¢ kabaukom, 95 15,34 24,23 5,12 204,11 0,13 0,12 2,19 0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 |0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
331,39 3a1Ie4€HHBIC 110]] COYCOM
CMETaHHBIM
MakapoHHbIE H31eIHs 150 57 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 | 0,003 93,86 0,08 8,47 0,086
332,02 OTBapHBIE C MAcIOM
CIIMBOYHBIM
519.01 Komrmor u3 ¢pykToBo- 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 33 0 0 0,45 0 17 0,15
' ATOJIHOM cMecu
51 Xned pKaHO-NIIEHUYHBIN 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
0,09 Xi1e0 MIeHUYHbBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
roro 3a 06e (MOMHONEHHbI PALHOH THTAHHS) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 2195 0,21 118,7 4,04
29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 2177 0,2 110,1 4,3
HWroro 3a oben (3aMeHa)
Hroro 3a 2 mpréMa IHIIH 46,71 52,78 201,59 1426,35 0,99 0,82 39,89 0,15 0,27 488,5 707,93 1,06 0,06 | 514,85 0,5 151,7 57
Vitoro 3a 2 npuéwa mam (savera) 48,1 54,2 2043 1456,1 0.9 08 318 0.2 03 498,0 7358 L1 | ol |5131 | 05 143,1 6
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JHenn 2
Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
ITumessie BemecTsa (T) SHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepalibHble BeLecTBa (Mr)
Ne IIpuém numu, Macca yecKas
pe].[. HAaNMMCHOBAaHHUC 6.]'[}0[[3 HOpHI/IH B )I( y IIEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F se K | Mg Fe
(xKaur)
3aBTpak
3,03 Tactponous /chip 15 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 01 01 0 88 50 0 0,01 88 | 00001 35 01
MOPLIIOHHO
71,14 Kama mosouna pucosas ¢ 200 964 | 1308 38,4 380,26 0,29 026 173 | 0072 | 001 | 1901 | 13053 0,08 |0,018 |8726 02 8,92 07
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
303,16 Kodeitiii Harmurok ¢ 200 5 32 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,03 003 | 1204 90 02 | 025 |1879 | 009 14 012
MOJIOKOM
0,09 X166 MImeHTHbLH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 o |oo03 | 786 0 0 0,66
WToro 3a 3aBTpaK 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0.2 004 | 4105 | 30953 029 | 028 [3625 | 029 | 2642 1,58
O0ex (MOJTHOLEHHBIN PaLMOH MUTAHUS)
CaJiat U3 KamycTbl 60
53,25 Genokouanoii ¢ orypuom 077 | 304 2,26 30,07 0,02 0,02 1,03 | 0017 0 25,65 1362 | 0003 |0017 | 92 | 048 9 0,28
((?)quHK», 3aHpaBHeHHBH/I
paCTHTeHBHBIM MacJIoM
124,26 I w3 caexcei kanyCTet na 200/10 14 3,96 16,3 171,8 0,05 0038 | 126 0 0 39,4 39,2 0 o |3066 0 177 0,66
6y.TIBOHe CO CME€TaHOU
239,43 Top6yIma TyméHas B coyce 90 21,12 27,11 35,22 3293 0,12 0,11 1,76 0,04 0o | 1349 2678 | 013 |0001 3234 | 0049 | 5859 1,75
520,08 KaprogerbHoe niope ¢ 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 013 2,5 0,06 0,05 43,8 96,8 0 0 58 | 0,021 32,92 1,19
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
KowmroT u3 cmecu
349,1 cyxo(pyKTOB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7.7 0 0 045 0 3 0,66
C-BUTaMHUHHU3HPOBAHHBII
51 X11e6 prKaHO-TIIeHIHBI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 1106 | 0,017 0 171 0 32,9 1,33
0,09 X166 MIeHHHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0015 | 135 0 0 12 39 |0007 |0003 | 786 | 00015 0 0,66
Woro 3a o6e] (OMHOLEHHBIH PAIMOH MHTAHHS) 2861 | 4372 119,2 874,28 047 036 | 18,00 0,12 005 | 29091 | 535,71 015 | 002 |147,75 | 055 | 15411 5,87
Wroro 3a oen (3amena) 205 43 126,7 907,7 05 0,4 18,1 02 01 334,6 569,6 02 0 1398 01 166,4 6,4
Vroro sa 2 npuéwa 50,13 | 6343 | 211,78 | 1565,42 0,86 08l | 22,54 0,32 009 | 701,41 | 84524 | 044 | 03 |51026 | 084 | 180,53 7,45
Wroro 3a 2 npudma mumy (3amena) 51,0 62,7 2193 1598,8 0,9 09 22,6 0,4 01 745,1 879,1 05 03 |5024 | 04 192,8 8
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JHenb 3
Henmensa: 1 Bo3spact: 7-11 ner
IMummeBsle BemecTsa (T) SHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BellecTBa (Mr)
Ne IIpuém numm, Macca yecKas
pen. HaMMEHOBaHHE 01018 MOPINH B K v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca 2} F Se K | Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 @DPyKT MOPILMOHHO /A6J10KO0 120-150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 0,02 10 0 0,2 16 1 0 0 1,7 0 5 0,12
ITyauHr TBOpOXKHO-
223,23 IIIEHHBIA C CTYILEHHBIM 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173 236,7 0,041 0,03 (1819 0,008 33,5 1,15
MOJIOKOM
375.01 Uait GEpHBITi © TUMOHOM 200 024 | 006 1522 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 978 | 01 | 002 |3L77 0 5.24 0,87
0,09 S —— 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,015 14 0 0 12 39 0 0 78,6 0 0 0,66
Vitoro sa sasTpax 245 | 316 1162 665,5 0.2 03 154 0.1 05 | 2091 | 2965 | 0% | 01 | 294 0 437 28
OO6en (IONHOIEHHBII PallMoOH IIUTAHHUS)
Carnar U3 CBEXXHX IIOMHIOPOB 60
38,26 1 OIYPHOB © TyKOM, 034 | 205 1,74 28,09 0,03 001 | 891 | 032 0 12,84 893 | 001 | 019 |6137 |00014 | 982 0,29
3allpaBJICHHBIN
PaCcTUTEIbHBIM MAaCJIOM
151,54 Cyn ¢ maxapoamu Ha 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 018 | 839 | 012 000 | 223 7148 |0043 | 057 [3095 | 002 | 1871 0,88
KypHHOM OyIbOHe
291,33 TInoB ¢ nrutiei 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Kucens 200 02 0,26 222 86,4 0,02 01 438 0 0 14 287 |o078 | 02 | 202 0 10 024
5,10 X11e6 prxaHO-NIIEHHIHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,02 0 17,1 0 32,9 1,33
0,09 X1e6 MIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
Hroro 3a o0ex (TOIHOIECHHBIH pallioH TUTAHUsI) 19,91 21,81 105,1 708,46 0,42 0,32 34,1 0,38 0 120,83 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 4,75
Uroro 3a 06ex (3aMeHa) 215 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 51
HWToro 3a 2 npuéma numu 44,4 53,4 2213 1373,9 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 1,02 | 730,7 0,08 167,2 7,6
Utoro 3a 2 np]/]éMa TIUIIN (3aMeHa) 46,0 53,9 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7,9
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Jenb 4
Henmensa: 1 Bo3spact: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) SHepretn Buramuns! (Mr) MuHepasbHBIE BeIIeCTBa (MI/ MKT)
Ne [Tpuém numy, Macca yeckas
per. HanMEHOBaHue 01018 HOpLHN B K \Y% LEHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210 Slitno orBapHOe 30 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 231 0,04 9,20 | 0,002 21,21 0,44
.. . 10 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0 15 10,2 0,06 0,02 | 86,46 0 6,6 0,75
3,01 CeIp TEpTHIi
200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 35 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 | 0,024 107,06 | 0,079 42,83 0,8
332,02 MakapoHbl ¢ MaciioMm
CIIMBOYHBIM
693.08 Kakao ¢ MoJIoKoM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,034 | 0,003 149,6 0,19 21,3 0,4
009 N ——— 60 456 048 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 2 39 |0007 |0003 | 786 |0,002 0 0,66
21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 | 571,32 | 0,083 80,64 2,89
HWToro 3a 3aBTpak
o 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0 246,4 0,1 511 2,1
HWtoro 3aBTpak (3UMHHHI 1EPUON)
O0en (MOTHOLEHHBIN PallMOH MUTAHMUS)
Bunerper oBouHou, 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 |0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
72,22 3arpaBIICHHbIH
PaCTHTENBHBIM MaClIOM
6626,09 boput «Cubupercuity ¢ 200 1,77 2,65 12,74 7871 0,05 0,05 19 0,07 001 | 4311 | 4875 | 015 | 048 |9820 | 003 | 2244 0,80
tacornbro Ha OymEOHE
90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0 18,62 77,46 0 0,06 255 0,13 49,48 1,7
267,89 Kotnera Kypunas
171.05 Kama rpeuneBas ¢ Maciom 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161 0,05 0,0203 65,5 0,08 42 0,98
' CIIMBOYHBIM
Komrmor u3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
349,10 cyxopykToB
C-BUTaMMHM3UPOBAHHBII
6637.03 Kongurepckoe nznenue/ 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3 0,2
' TeYEeHbE
510 Dl ——— 70 1,85 0,36 23,94 1267 0,12 0,06 0 0 0 24,50 1106 | 0017 0 171 0 32,9 133
0,09 X71e6 mieHuIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
toro 3a 061 (IIOTHOUCHHBII paluOH MHTaHus) 37.74 | 2876 | 1244 924,47 0,69 041 | 204 | 010 | 003 | 1949 | 4253 | 023 | 067 |1545 | 042 | 1551 579
Vitoro 3a 2 npuéva mm 534 | 429 207,4 19816 0.9 06 295 0.1 0.1 2614 582,5 04 | 07 |4009 | 05 206,2 7.9
Wroro 3a 2 npuéma nuim (3amMeHa) 534 42,9 2074 1981,6 0.9 06 295 01 01 261,4 582,5 0.4 0,7 |400,9 0,5 206,2 7.9
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Jlenb 5
Henmensa: 1 Bo3spact: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) Srepreri Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BellecTBa (Mr)
Ne [Ipuem numy, Macca yeckas
per. HanMEHOBaHue 011018 HOpLHN B K \Y% LEHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DPYKT IOPLHOHHO /I61I0KO 120-150 04 04 10 427 0,04 002 | 100 0 |0,002 16 11 0 0 1,70 0 5 0,12
OwJer HaTypaTbHbIi ¢ 150 10,7 36 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,03 |527,6 0,21 25,6 2,33
340.19 MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
375.01 Yaii upusiii ¢ s, C 200 54 5 21,6 158 0 0 18 0,04 0,1 242 188 0,03 0,0 204 0 30 0,20
0,09 [T — 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12 39 0,007 |0003 | 786 | 0,0015 0 0,66
" 21,01 41,86 76,93 683,8 0,23 0,4 17,84 0,23 19 368,3 424,8 0,09 0,04 (8119 0,229 60,6 3,31
TOrO 3a 3aBTpaK
O0ex (MOJTHOLEHHBIN PallMOH MUTAHUS)
53,25 Canat «3aituuK» 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
39232 [enpMmenu ¢ OyTbOHOM H 100/100 12,93 11,41 29,29 264 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0.004 22,50 0,049 18,26 0,75
' 3€IICHBI0 )
489.07 Pary u3 ntuis! no- 250 15,73 14,66 28,92 236 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,2 10,033 61,6 2,93
! JIOMAITHEMY C OBOUIAMH
Kowmmor 3 cmecu 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
349,10 cyxo(hpyKTOB
C-BUTaMHUHHU3HPOBAHHBII
407 Coxk (pyKTOBBIif 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 0,078 0,2 202 0 10 0,24
510 DOl ——— 70 1,85 0,36 2394 1267 0,12 0,06 0 0 0 245 1106 | 0,017 0 171 0 32,9 133
0,09 X71e6 mieHuIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
Vitoro 3a 0661 (HOAHONCHH b pallioH MHTaNTx) 313 | 2681 | 1092 736,04 0,97 085 | 4011 005 | 009 | 1688 | 51,9 | 021 | 027 |3261 |0102 | 13746 5,84
Viroro sa oben (samera) 36 | 283 1095 750,5 1 08 388 | 0038 | 009 | 167,9 515 02 | 06 |333 | 0l | 1353 6,1
Vroro 3a 2 npuéwa mm 523 68,7 186,1 14198 12 1.2 58 03 19 | 5372 936,7 03 | 03 |1138 03 198,1 9,2
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Jenb 6
Hepems: 2 Bospacrt: 7-11 mer
. IMumeBsle BemecTsa (T) Onepreti Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
Ne IIpuém numu, Macca yeckas
peu. HAaNMMCHOBAaHHUC 6.]'[}0[[3 HOpI_[I/IH B )K y IIEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKa)
3aBTpak
100-120 0,04 0.18 55 255 0,02 0,02 2.30 0 0 15 10,2 0,06 | 002 | 8646 0 6,60 0.75
28,02 PpyKT
! MOPLIMOHHO/MaHIapUH
22352 ﬁ’;g’;(‘gﬁ‘ €O CryIICHBIM 230 25,61 36 80,7 507,5 0,08 0,33 2,62 0,09 0 204 25,37 0 0 2976 | 001 | 3942 1,35
303,16 Ea‘;‘g;ﬁ;"m HAITHTOK ¢ 200 5 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 003 | 1204 90 02 | 025 1879 | 0,09 14 0,12
0.09 TP ——— 60 4,56 048 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 2 39 0 0 78,6 0 0 0,66
3.2 39,9 1404 8075 0,20 052 757 012 003 | 35L4 | 16457 027 | 027 | 65053 |01 60,02 2,88
HWTtoro 3a 3aBTpak
O0ex (MOTHOLEHHBIN PallMOH MUTAHMUS)
38,26 Canar 13 CBEXUX IOMUI0POB 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,9 0,32 0 12,84 8,93 001 | 019 |6137 | 0,001 9,82 0,29
1 Orypuos € pact. MacjIoM
6626,09 Bopm «Cubuperuity ¢ 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19 0,07 001 | 4311 4875 | 015 | 048 |9820 | 003 | 22,44 0,80
(acosnbio Ha OynboHE
267,71 Ummen, «Toroma, 90 18,04 9,67 4,00 220,02 0,15 0,09 1,2 03 0 1588 | 17541 0 006 | 20 | 013 | 2523 1,68
3alICYCHHBIU C OBOIIaMU
332 Maxapous ¢ maciiom 150 5,7 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,033 | 0,04 133 4621 | 0,01 0 |938 | 008 8,47 0,09
CJIIMBOYHBIM
349,1 Kamnor u3 c/¢p 200 02 0,26 22,2 86 0,02 01 48 0 0 14,0 28,7 01 | 020 | 202 0 10 0,24
0,09 Xo1e6 MuIeHHYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0015 | 1,35 0 0 12 39 |0007 |0003 | 786 |0,0015 0 0,66
5,10 X11e6 prKaHO-IIIEHIIHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 012 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 00 | 171 0 32,9 1,33
Hroro 3a o6en (MONMHOUECHHBII PALMOH TUTAHUS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
Uroro 3a 06ex (3ameHa) 28,3 21,8 105,7 780,8 0,4 04 32,9 05 01 137,6 426,0 03 08 | 4822 | 02 107,7 48
Wroro 3a 2 npuéma Iy 64,1 60,4 244,7 1529 0.8 2,7 55,1 06 01 4744 7184 08 | 401 | 13934 | 7 162,3 12,3
_, 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0.1 489 590,6 05 1 | 11327 | 03 167,8 77
Hroro 3a 2 npuéma nuiu (3amMmeHa)




1 2 3 | a] s ] 6 | 7 8 9 | 10 ] 1n | 12 ] 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 ] 19 20

Jens 7
Hepems: 2 Bospacrt: 7-11 ner
IMummeBsle BemecTsa (T) Snepretn Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (Mr)
Ne [puém nummu, Macca yecKast
pen. HavMEHOBaHKe OJ1r0/1a opIUUu b K v LEHHOCTb Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 Tactponowus /evip 10 23 3 0 36,4 0 0,03 0.1 0,01 0 88 50 o | 001 | 88 0 35 01

TIOPOHOHHO

2,47 Kama mosounas nuéanaz ¢ 200 7,43 8,65 46,9 258 0,19 0,16 12 0018 | 011 136 | 181,37 |0063 |0014 |2287 | 015 476 1,24
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM

693 Kakao ¢ monokom 200 4,7 5,15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0 0 149,63 | 0,19 21,3 0,4
0,09 batoH neHnuHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0 0 78,6 0,002 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,2 394,87 0,1 0,03 | 465,68 | 0,34 72,40 2,4

O6en (ITOTHOLEHHBII PaliOH MHTAHHS)

Camnar «®acoibkay,
0,09 3arpaBJICHHbIH 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 0 69,36 475 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,8
PaCTUTEIILHBIM MacJIOM

Cyn kapTodenbHbIii ¢

102,16 200/10 58 56 336 205,3 0,02 0,02 9,2 0,04 0 36,74 24,2 007 | 057 |3095 | 02 124 04
TOPOXOM C MACOM Kyp

273,07 Top6yIma TyméHas B coyce 9 11,93 95 20,22 200,86 0,0 0 062 | 001 341 4,4 5,25 018 | 008 |4078 | 017 | 11,05 0,06

520,08 KaprodensHoe mope ¢ 150 3,25 9,25 22,02 138,76 016 0,13 25 0,06 0,05 438 96,79 0 o | 5800 | 002 32,9 1,19

MacCJIOM CJIMBOYHBIM

Kowmmor u3 cmecn
349,1 cyxodpykToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0.2 0 0 22,6 77 0 0 0,45 0 3 0,66
C-BUTaMHUHU3HPOBAHHBIH

0,09 X1e6 TreHuaHbT 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 [0,003 | 786 | 0,005 0 0,66
5,10 X1e6 prKaHO-TIIEHHIHbIH 70 185 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0 0 17,1 0 32,9 133
ViToro 3a o6 (IOMHONEHHEL PALOH MHTAMHA) 26,1 289 140 8759 0,37 0,32 136 0,26 3,46 208,8 307,7 03 0,7 | 1658 04 93,8 4,62

Viroro 3a 2 npuEva mm 451 | 461 239 14549 07 08 181 03 36 597 7026 | 04 | 07 |63L5 | 07 | 1662 7
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Jlennb 8
Henensa: 2 Bo3spact: 7-11 ner
. ITueskie BemiecTsa (T) Oneprern Butamunsl (Mr) MuHepalibHble BeLecTBa (Mr)
Ne [Tpuém numy, Macca yeckas
per. HauMEHOBaHUe OozIa HOPLIHH B K v LIEHHOCTb B1 B2 c A D Ca P E Se K | Mg Fe
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHBII
2,35 T'actposoms /maciio 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,01 0 88 50 0 001 | 88 0 3,50 0,10
CJIMBOYHOC HOPLLMOHHO
2,35 Kawa monodnas manHas ¢ 200 7,12 11,68 31,06 257,63 01 0,24 009 | 0012 007 | 187,76 1245 | 0025 | 002 | 8348| 0,09 26,14 041
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
303,16 Kodeirit Ramuok ¢ 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 125 | 0001 0 5,24 7,81 0 0 8,04 0 0,85 0,08
MOJIOKOM
5 BaTOH MIICHHYHBI 30 5 05 29,5 133,2 01 0,02 1,35 0 0 12 39,0 0 0 78,6 0 0 0,66
Vitoro 3a sasTpax 20,72 209 | 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 | 331,64 | 300,61 009 | 006 | 26596 | 011 | 4153 1,85
O0ex (MOTHOLEHHBIN PallMOH MUTAHUS)
Caiat u3 CBEKIIBI, 60
50,08 3aTPaBIICHHBIH MACTIOM 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 000 | 6582 4895 | 001 | 004 | 83 | 002 | 1394 0,83
paCTl/ITeﬂbeIM
124,26 L w3 ceexceii kanyCTel Ha 200/10 14 3,96 6,3 71,80 0,05 0038 | 126 0 0 39,4 39,2 0 0 30,66 0 17,7 0,66
6y.TIBOHe CO CME€TaHON
288,38 TItuua nopusontas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 1871 1256 00 | 001 | 174 | 004 | 1489 13
3arcuycHHas
330,01 T'opoxosoe mope ¢ mactom 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 003 | 6631 | 161,03 005 | 002 |6554 | 0,08 42 0,98
CJIMBOYHBIM
375,01 Yaii uépHbiil ¢ THMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 | 002 |31,77 0 5,24 087
0,09 X166 MImeHTHbTH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0015 | 135 0 0 12 39 |0007 |0003 | 786 | 00015 0 0,66
5,10 D — 70 1,85 0,36 23,9 126,7 012 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 00 | 171 0 32,9 1,33
VToro 3a 06e/1 (IIoTHOLEHHbIi PalMOH MHTAHNA) 36,6 24,1 89,9 744.8 0,64 0.4 20,6 0.6 0 222,8 4952 02 01 |1708 01 126,7 6,0
Wioro 3a 2 mpéMa mHmm 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 08 235 0.6 01 554,4 7958 03 02 |4367 03 168,2 7,8
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JHenb 9
Henensa: 2 Bo3spact: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) OnepreTn Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
Ne [Tpuém numy, Macca yeckas
pen. HauMEHOBaHue 01101 MOPLUH B K v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca p = Se K | Mg Fe
(xKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 Slito orBapHOe 30 21,5 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
332 Maxaporkr oTsapuie ¢ 150 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 015 0,14 0,04 0 1847 | 149,98 002 | 006 |238 | 005 | 2363 1,87
MacJIOM CJIMBOYHBIM
303,16 Kogefinbiii nanmrox ¢ 200 020 | 026 222 86,39 0,02 0,10 48 0 0 14 287 01 | 02 | 202 0 10 0,24
caxapom
0,09 Xi1e0 MIeHuHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39 0 0 78,6 | 0,002 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0 0 102,6 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 3,5

OO6en (IONHOIEHHBII PallMoOH IIUTAHHUS)

Cajat U3 CBEKHX OBOLIEH
10,11 «AccopTHy», 3arpaBIeHHbINH 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,6 0,02 0 56,3 21,1 0 0 10,1 0 22,6 0,6
pacTHTEIBHBIM MacJIOM

Cyn ¢ MaKapoHaMH Ha

151,54 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,02 18,71 0,88
KypHHOM OyIbOHe
Kaprodens, TymoHHbI# ¢
436,98 MSICHBIMH W3/IEUSAMU / 230 11,74 13,6 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,09 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 | 0,003 46,67 1,79
JKapKOe MMO-IOMAIIHEMY
351,01 Kucenb 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 33 0 0 0,45 0,0 17 0,15
0,09 X71e6 mieHuIHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
5,10 Xned pKaHO-NIIEHUYHBIN 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0 0 17,1 0,0 32,9 1,33
Uroro 3a 0bexn (HOHHOHCHHLIﬁ paiyon HI/ITaHI/lﬂ) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 48
Htoro 3a oben (3ameHa) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 4.8
HWTtoro 3a 2 npuéma nuuu 39 45,1 164,7 1225,1 1 0,8 52,5 0,3 0 239,4 598,7 0,2 0,9 7233 0,1 182,2 8,2
Htoro3a 2 anéMa UL (3aMeHa) 40,3 44,5 170,3 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3
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Jens 10
Henensa: 2 Bo3spact: 7-11 ner
IMumeBsle BemecTsa (T) OnepreTn Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
Ne [Tpuém numy, Macca yeckas
per. HauMEHOBaHue 01101 HOPLIHH B K v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P = Se K | Mg Fe
(xKaun)
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 PpyKT NOPUHOHHO 100-120 0,90 02 8.1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 002 | 005 | 181 0 13 03
/aneabCcuH
340,19 Ouer HaTypabHIi ¢ 150 11,38 83 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1,8 98,33 12733 | 006 | 003 |2029 | 021 | 17,13 0,19
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
430 Yait u8pHELt © caxapoM 200 02 0,05 15,01 58 0 0,01 090 | 0,0001 0 525 8,24 06 0 |1583 0 4.4 087
0,09 Xo1e6 mueHnHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0,01 0 78,6 0 0 0,66
Vroro sa sasTpax 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 07 01 |1328 02 345 2,02
O0ex (MOJTHOLEHHBIN PaLMOH MUTAHUS)
Bunerper oBowiHo#,
72,22 3anpaBIeHH b 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,01 0 17,95 2689 | 009 | 002 |1478 | 001 | 12,28 0,52
paCTHTeHBHBIM MacJIoM
140,1 g;’;gfl‘;m“o“ Jlernuii na 200 5,1 416 19,1 156,3 0,06 0,05 1,07 | 0074 | 022 | 2242 4297 |0023 |0046 75 | 002 | 1367 0,66
267,89 Komzera kypunas, 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 011 08 | 0072 | 006 | 3088 | 166,25 1,02 | 014 |1717 0,4 36,26 0,89
3arI€4CHHasi ¢ OBOIIaMH
171,05 Kaua rpeunesas ¢ maciom 150 4,14 6,22 12,10 100,9 0,08 009 |9535 0,96 0o | 11148 76,88 0 0 0 0 39,08 1,45
CJIIMBOYHBIM
349 Kamror 13 ¢ 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14 28,70 01 02 202 0 10 02
0,09 Xo1e6 MIIeRHTHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0015 | 135 0 0 12 39 |0007 |0003 | 786 | 00015 0 0,66
5,10 X1e6 prkaHO-TIIEHHIHbIH 70 1,85 0,36 239 126,7 012 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a o0ex (MOJHOIECHHBIH palioH TUTaHNUS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 111 0,3 221,2 452,3 12 0,4 258,6 0,4 144,2 51
. 458 39,2 179 12354 0,6 09 120 12 2.1 496,0 649,9 1,9 05 |391,4 06 178,7 7,1
Wroro 3a 2 npuéma muiu
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