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1. Общиетребованиябезопасности 

 

1.1. Педагог при проведении занятий и других видов 

педагогической деятельностидолжензнатьивыполнять: 

 

- инструкцию по организации охраны жизни и здоровья детей во 

время 

пребываниявд(припроведениизанятий,вовремяигр,труда,развлеченийи

другихвидовпедагогическойдеятельностивпомещениидошкольнойгру

ппы(далееДГ); 

 

- санитарныенормыиправиласодержанияпомещенийдошкольног

ообразовательногоучреждения; 

 

- правила пожарной безопасности (знать план эвакуации детей на 

случай 

пожара,местарасположенияпервичныхсредствпожаротушения;уметьоб

ращатьсясогнетушителем, иметь в группе списки и средства 

индивидуальной защиты для детей ивзрослыхна 

случайпожараидругихчрезвычайныхситуаций); 

 

- правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила 

поведения 

наулице,наигровыхплощадках,вцветникесцельюпрофилактикидетског

отравматизма); 

 

- инструкциюпооказаниюпервойдоврачебной помощи пострадавшим. 

 

1.2. Навремяподменывоспитателя(кратковременнойилидолгосрочн

ой)педагогии сотрудники ДГ обязаны брать на себя функции по 

охране жизни и здоровья 

детей,спасениюиэвакуацииихвслучаенеобходимости. 

 

1.3. Приорганизацииобразовательногопроцессаследуетоградитьде

тейотвоздействия следующихопасныхивредныхфакторов: 

 

- неправильныйподбордетскоймебели,таккакэтоможетповлечьзас

обойнарушениеосанки,искривлениепозвоночника,развитиеблизорукос

ти; 

 

- недостаточнаяосвещенностьинепродуманноеразмещение«уголк

овкниги»,уголков для настольных игр, уголков по изобразительной 

деятельности могут привести кнарушениюостротызренияудетей; 

 

- присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой 

музыки, громкойречи и т. д. во время нахождения в группе может 

стать причиной нарушения остротыслуха; 



 

- неисправноеэлектрооборудование,ТСОвгрупповойкомнатеидру

гихпомещениях,котороеможетпривестикпоражениюдетейэлектрическ

имтоком,пожару, 

вызванномукороткимзамыканием; 

 

- неправильное хранение и использование колющих, режущих 

мелких предметов,использование оборудования и мебели в 

неисправном состоянии или с дефектами могутстать 

причинойразличныхтравм; 

 

- неправильное хранение и использование медикаментов и 

средств дезинфекции,чтоможетповлечьзасобойотравления; 

 

- несоблюдение детьми правил безопасного поведения при 

перемещении из группыв спортивный, музыкальный зал или другое 

помещениездания, особенно при спуске илиподъемеполестнице–

причинаразличныхтравмудетей. 

 

1.4. ТребованиякоснащениюпомещенийДГ: 

 

- в дошкольной группе, размещеннойв двухэтажном здании, 

балконы и 

лестницыдолжныиметьвысокиепериласпрямымивертикальными,часто

расставленнымипланками; 

 

- всеоткрывающиесяокна должныоткрыватьсявнутрь,закреплятьсякрючками; 

 

- дверинедолжнызакрыватьсяспомощьюпружин; 

 

- внутренние двери, имеющие частичное остекление, необходимо 

оградить с обеихсторонэкранамиизреекнауровнеростаребенка; 

 

- внутренние двери вДГ должны быть постоянно закрыты на 

запор, на недоступнойребенкувысоте; 

 

- радиаторы центрального отопления в групповойкомнате, 

умывальне и 

другихпомещенияхДГдолжныбытьзагороженыснимающимися 

илиоткрывающимисядлячисткиэкранами; 

 

- в помещении групповой и должны быть вывешены комнатные 

термометры дляконтроля температурногорежима; 

 

- вгрупповойкомнатедолжнанаходитьсямедицинскаяаптечкаснаб

оромнеобходимых медикаментов и перевязочных средств для 

оказания первой медицинскойпомощи; 



 

- инвентарь для труда должен располагаться в шкафах и на 

полках, высота которыхнедолжна превышатьуровнягрудиребенка; 

 

- запрещаетсявбиватьгвозди-

вешалкинауровнеростаребёнкавпомещениидетскогосада,наверандах.К

олышкинавешалкахдолжныбытьдеревянные; 

 

- запрещается создание игровых уголков, проведение учебного 

процесса и бытовойдеятельности, оформление интерьеров помещений 

в местах, где выявлены 

нарушениянормпоохранетруда,создающиеугрозужизнииздоровья 

работниковилидетей. 

 

 

 

1.5. ТребованияксодержаниювпомещенииДГрастений: 

- недопустимосодержаниевгруппах ядовитыхиколючих растений; 

 

- комнатные растения в уголках природы размещаются с таким 

расчетом, чтобыребенокмогосуществлятьуход заними,стоя на полу; 

 

- при поливе растений ребенок должен держать лейку ниже 

уровня своей груди,чтобыводанестекалазарукава 

инепопадаланаодежду; 

 

- на подоконниках помещении ДГ не следует размещать 

широколистные цветы,снижающие уровень естественного 

освещения,высотацветовне должна превышать 15см отподоконника; 

 

- подставки для цветов в групповойкомнате должны быть 

устойчивые, не выше65–70смотпола. 

 

1.6. Требованиякорганизацииобщественно-полезноготрудадетей: 

 

- привыполнениипоручений,связанных с 

обязанностямидежурныхпо уголкуприроды истоловой,детимогут 

выполнятьих толькоподнаблюдением взрослого; 

 

- вовремявыполненияпорученийкатегорическизапрещаетсяперен

осдетьмигорячейпищи,водыипрочихгорячихпредметов; 

 

- общественно-

полезныйтруддетейстаршейиподготовительнойгрупппроводимыйвфор

ме 

самообслуживания(дежурствапостоловой,сервировкастолов,помощь в 

подготовке к занятиям, уход закомнатными растениями и т. п.), не 



долженбытьпродолжительностью более20мин.вдень; 

 

- категорическизапрещаетсяпривлекатьдетейктруду,представляю

щемуопасностьинфицирования:уборкасанузлов,сборгрязногобелья,бы

товыхотходов. 

 

1.7. Правилаобращениясножницами: 

 

- пользоватьсяножницамиразрешаетсядетямтолькоподруководст

вомвоспитателя; 

 

- ножницыдлясамостоятельнойработывоспитанниковдолжныбыт

ьсзакругленнымиконцами; 

 

- ножницы (не во время занятия), как и любые колющие, 

режущие, опасные дляжизни и здоровья воспитанников предметы, 

медикаменты, а также дезинфицирующиесредствадолжнынаходиться 

внедоступном для детейместе; 

 

- впользованиедетямдаютсяисправныеибезопасныепредметысхор

ошозакрепленнымирукоятками. 

 

1.8. В ДГ в процессе занятий и других видов детской деятельности 

необходимоорганизовать обучение детей правилам безопасного 

поведения в быту, на улице и в самомучреждении. 

 

1.9. Необходимопомнить,чтовсоответствиисСанПиНдомашниезад

аниядошкольникам задаватьнельзя. 

 

1.10. О каждом несчастном случае или плохом самочувствии 

воспитанника 

педагогобязаннемедленносообщитьдиректоруОУ,медицинскойсестре,

оказатьпервую  доврачебную помощь. 

 

1.11. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте 

работы родителей,контактные 

телефоныродителейиблизкихродственников.В 

учреждениинавидномместевывешиваютсяадресаиномерателефоновад

министрацииОУ,врача,скоройпомощи,пожарнойидругихаварийныхсл

ужб. 

 

1.12. Запрещается впускать на территорию ДГ, особенно в здание, 

неизвестных лицбез предъявления ими документа, удостоверяющего 

личность посетителя и его право напосещениедетскогосада. 

 

1.13. Экскурсии, проводимые в целях ознакомления с трудом 

взрослых, 

должныбытьтщательноподготовленысучетомвозрастныхифизическихв



озможностейвоспитанников.Детейдолжнысопровождать 

неменее2взрослых. 

 

1.14. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы ДГ без 

прохождения целевогоинструктажаиразрешенияадминистрации. 

 

1.15. Требованиякорганизациипрогулок: 

 

- при проведении прогулок на территории ДГ соблюдать 

установленный режим,длительность 

прогулок,сменувидовдеятельностивоспитанников; 

 

- ежедневнаяпродолжительностьпрогулкидетейдолжнасоставлятьнеменее4–4,5 

ч; 

 

- прогулкуорганизуют2разавдень:впервуюполовину–дообеда. 

 

- притемпературевоздуханиже–

15°Сискоростиветраболее7м/спродолжительность 

прогулкисокращается; 

 

- прогулканепроводитсяпритемпературевоздуханиже-

15°Сискоростиветраболее15м/сдлядетейдо4лет,адлядетей5–7лет–

притемпературевоздуханиже-20 

°С искоростиветраболее15 м/с; 

 

- вовремяпрогулкисдетьминеобходимопроводитьигрыифизическ

иеупражнения; 

 

- подвижныеигрыпроводятвконцепрогулкипередвозвращениемде

тейвпомещениеДГс учетомсезона; 

 

 

 

- для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников 

во время игр, 

труданеобходимочередоватьвидыдеятельностиотподвижнойкмалопод

вижной(взависимостиотплана проведения прогулки). 

 

1.16. ТребованиякоснащениютерриторииДГ: 

 

- все оборудование на участке (малые игровые формы, 

физкультурные пособия 

идр.)должнобытьвисправномсостоянии:безострыхвыступовуглов,гвоз

дей,шероховатостейивыступающихболтов; 

 

- горкилесенкидолжныбытьустойчивыииметьпрочныерейки,перила,отвечать 



возрастудетей исанитарнымтребованиям; 

 

- запрещается вбивать гвозди в павильонах, на игровых 

конструкциях на уровнеростадетей; 

 

- запрещаетсяустанавливатькирпичныебордюрыострымугломвве

рхвокругклумб,огородов; 

 

- огражденияДГне должныиметьдыр,проемоввоизбежание 

проникновениябродячихсобак исамовольногоуходадетей; 

 

- воротаДГдолжныбытьзакрытыназасов,входныедверивздание,дв

еригрупповых и других помещений должны быть также закрыты и 

снабжены запорами навысоте,недоступнойдетям. 

 

1.17. Требованиякиспользованиюинвентаряиигровогооборудованиянаучастке: 

 

- весьинвентарьдлятрудадолженбытьисправен; 

 

- детям до 6–7 лет разрешается переносить груз не более 2 кг; 

лейку, воду в ведрахдо2–2,5кгиработатьнеболее10мин; 

 

- запрещаетсяиспользоватьинвентарьдлявзрослых (лопаты,метлыидр.); 

 

- размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных 

занятий на 

участкахдолжнысоответствоватьтребованиямСанПиН(приложения 

1,2); 

 

- игрушкидолжныбытьгигиеничны,неполоманы,дляразныхвидови

гровойдеятельности,позволяющиесоразмерятьдвигательнуюнагрузкув

соответствииссезоном года и возрастом детей (игрушки двигательные, 

настольные, строительные и т.д.). 

 

1.18. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике 

следует оградить 

детейотвоздействияследующихопасныхивредныхфакторов, 

характерныхдлявсехсезонов: 

 

- падениесгорок, «шведскихстенок»вслучаяхотсутствиястраховки воспитателя; 

 

- травмирование торчащими из земли металлическими или 

деревянными 

стойкамипредметов,невысокимипенькаминаплощадкахдля 

подвижныхигр; 

 

- укусыживотных(собак,кошек); 



 

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на 

деревьях, кустарниках,занозыотпалок,досок,деревянныхигрушек ипр.; 

 

- травмированиеногвоспитанниковприналичииямокивыбоиннауч

астке,спрыгиваниисостационарногооборудованиябез 

страховкивоспитателя; 

 

- травмы,ушибыприкатаниинакачелях, каруселях; 

 

- травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле 

складов, мусорныхконтейнеровипр.; 

 

- самовольный уходвоспитанниказапределы детскогосада. 

1.19. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике 

следует оградить 

детейотвоздействияследующихопасныхивредныхфакторов,характерн

ыхдляосенне-весеннегопериода: 

 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при 

использовании грязного песка 

впесочницах,грязноговыносногоматериала(вслучаенарушениясанитар

ныхправилмытья игрушек,перекопкипескавпесочницах); 

 

- травмы,ушибыприкатаниинавелосипедах,самокатах,качелях,каруселях; 

 

- травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время 

игр на мокрой искользкойплощадке; 

 

- намоканиедетскойодежды, обуви; 

 

- переохлаждениеилиперегреваниеорганизмаребенка; 

 

- отравлениеядовитыми растениями,плодами,грибамиидр. 

 

1.20. При организации прогулок, труда на огороде, в цветнике 

следует оградитьдетей от воздействия следующих опасных и вредных 

факторов, характерных для зимнеговременигода: 

 

- обморожение,переохлаждениеилиперегреваниеорганизма детей; 

 

- травмы,ушибыприкатаниинаногахследяныхгорок,насанках,вовр

емяперемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным 

ступенькам, площадкам,неочищеннымотснега,льда 

инепосыпаннымпеском; 

 

- травмывовремяигр нанеочищенныхотснега,льдаплощадках; 



 

- травмыотпадающихскрышсосулек,свисающихглыбснегавпериодоттепели; 

 

- травмыотприкосновениявморозныйденькметаллическимконстру

кциямоткрытымичастямитела(лицом,руками,языком,губами); 

 

 

 

- намоканиедетскойодеждыиобуви; 

 

- заражениежелудочно-

кишечнымиболезнями,заболеваниеОРЗ,еслиребенокбудет 

братьвротгрязныйихолодныйснег,сосульки. 

 

1.21. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике 

следует оградить 

детейотвоздействияследующихопасныхивредныхфакторов,характерн

ыхдлялетнеговременигода: 

 

- травмирование ногвоспитанниковприходьбе босиком,играх на 

траве,песке(камни,острыепредметыит.д.); 

 

- укусыживотных(собак,кошек);насекомых(клещей,представляю

щихугрозузаражения опаснымизаболеваниями); 

 

- отравлениеядовитыми растениями,плодами, грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при 

использовании грязного песка 

впесочницах,грязноговыносногоматериала(вслучаенарушениясанитар

ныхправилмытьяигрушек,перекопкипескавпесочницах,несоблюдения

питьевогорежима); 

 

- солнечныйитепловойудары; 

 

- заболеваниеаллергиейв периодцветенияамброзии идр. 

 

1.22. Педагог, допустивший невыполнение или нарушение 

инструкции по 

техникебезопасностиприпроведенииразныхвидовпедагогическойдеяте

льностисвоспитанниками, привлекается к дисциплинарной 

ответственности и с ним 

проводитсявнеплановыйинструктажипроверказнанийпотехникебезопа

сности. 

 

 

 

2. Требованиябезопасностипередначаломработывпомещениях 



 

2.1. Передначаломработынеобходимовключитьвпомещенияхосве

щениеиубедиться висправнойработесветильников. 

 

2.2. Необходимо убедиться в исправностиэлектрооборудования в 

групповой,идругих помещениях: светильники должны быть надежно 

подвешены к потолку и 

иметьсветорассеивающуюарматуру;коммутационныекоробкидолжныб

ытьзакрытыкрышками, а электророзеткифальшвилками; корпуса и 

крышки выключателей и розетокнедолжныиметь 

трещинисколов,атакжеоголенныхконтактов. 

 

2.3. Обязательно проверить правильность расстановки детской 

мебели в групповойкомнате: 

 

- 4-

хместныестолыдолжныбытьустановленынеболеечемвдваряда,2-

хместныестолынеболечемвтриряда; 

 

- расстояниемеждурядамистолов–неменее0,5м; 

 

- расстояниепервогорядастоловотнаружнойстены–неменее1м. 

 

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и 

проветрить их, открыв 

окнаилифрамугиидвери.Проветриваниепомещениязакончитьза30минд

оприходавоспитанников. 

 

2.5. Убедитьсявтом,чтотемпературавоздухавпомещенияхсоответс

твуетустановленнымсанитарнымнормам. 

 

2.6. Убедитьсявтом,чтовсекартины,стационарноедетскоеоборудов

аниезакреплено во избежание его падения и травмирования взрослых 

ивоспитанников(кпотолку,стенеилиполу). 

 

2.7. В обязательном порядке провести предварительную 

визуальную проверку 

местпроведениязанятий,игр,трудасвоспитанниками,местхранениямето

дическогоматериалаидругихпомещенийдетскогосада,напредметбезопа

сности. 

 

2.8. Занятие должно проводиться только при соблюдении 

санитарно-гигиеническихнорм в проветренном помещении, после 

влажнойуборки(влажность воздухадолжнабыть40–

45%).Температуравгруппахдолжнабытьнениже+18–

20°С,вмузыкальном 



заленениже+16°С,вспальнойнениже+19°С,втуалетнойнениже+20°С. 

 

2.9. Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) 

перед внесением вгруппу моют в течение 15 мин проточной водой при 

t 37 
о
С с мылом и затем высушиваютнавоздухе. 

 

2.10. Проверитьсписочныйсоставдетей,включивновеньких,соотве

тствиеполотенецдлярукколичествуприсутствующихдетей;наличиеинд

ивидуальныхрасчесок,стаканчиковдляполосканияртаидр. 

 

2.11. Родителиидругиелица,которыепоихпоручениюприводятребе

нкавдетскийсад,должны передавать ребенкавоспитателю илитому 

сотруднику детскогосада,которыйпринимает детейвэтот день. 

 

2.12. Педагогиивоспитателинедолжныприступатькработеприплох

омсамочувствиииливовремявнезапнойболезни. 

 

2.13. Передпроведениемзанятийидругихвидовдетскойдеятельност

и,передперемещением из одного помещения в другое, напоминать 

детям правила безопасногоповедения. 

 

 

 

 

 

3. Требованиябезопасностипередначаломпрогулки,трудав цветнике 

 

3.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать 

участки, не 

допускатьналичиятравмоопасныхдлядетейпредметов:сухостойныхдер

евьев,сломанныхкустарников, неструганых досок, гвоздей, битого 

стекла, торчащих из земли палок, пней,наизгороди–

проволокидр.Всеямынатерриториидетскогосададолжныбытьзасыпаны

,люкизакрытытяжелымикрышками.Проверятьисправностьигрушекина

дежность крепления физкультурно-игрового оборудования, игрушек. 

Приводить их 

внадлежащеесостояниевсоответствииссанитарныминормами. 

 

3.2. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, 

палок, досок и т.д.) производить только с помощью граблей, метелок, 

лопаток, совков. Не собирать 

мусорнезащищеннымирукамивоизбежаниетравмыилизаражения. 

 

3.3. Ежедневноутромивечеромпроверятьнатерриториидошкольной

группыналичие посторонних, подозрительных предметов, пакетов, 

сумок на предмет взрыво- 

идругойбезопасности(дежурнымвоспитателямивсемсотрудникам).Всл



учаеобнаружениянемедленносообщитьадминистрацииилипозвонитьвм

илицию(кпредметамнеприкасаться). 

 

3.4. Педагогамипомощникамвоспитателявобязательномпорядкепр

оводитьпредварительную визуальную проверку мест проведения 

занятий, игр, труда и 

другихвидовдеятельностисвоспитанникаминапредметвзрыво- 

идругойбезопасности. 

 

3.5. Требованиябезопасностипередначаломпрогулкиввесенне-осеннийпериод: 

 

- устранятьналичиенаучасткезастоялыхводпоследождя; 

 

- своевременнообрезатькустыидеревья,недопускатьсломаных,торчащихветок; 

- ежедневно утром подметать участки (помощник воспитателя), 

убирать мусор идругиеопасныепредметы; 

 

- веснойпроводить декоративную обрезку кустарника, вырубку 

сухихи низкихветокдеревьевимолодойпоросли. 

 

3.6. Требованиябезопасностипередначаломпрогулкивзимнийпериод: 

 

- крышивсехпостроекочищатьотснега,сосулек(зданиедетскогосада,павильона); 

 

- дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, 

крыльцо очищать отснега,льда,посыпатьпеском. 

 

3.7. Требованиябезопасности передначаломпрогулкивлетнийпериод: 

 

- еженедельно своевременно проводить работы по очистке 

участка детского сада иприлежащей территории от сорных злаков, 

трав, растений аллергической направленности(амброзия),сцелью 

профилактикиукусаклещамиидругиминасекомыми; 

 

- уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения (иметь перчатки 

и необходимыйуборочныйинвентарь); 

 

- ежедневно утром и во второй половине дня необходимо 

поливать прогулочнуюплощадку,затем производитьуборку(помощник 

воспитателя). 

 

3.8. Каждый воспитатель и все замещающие его педагоги должны 

хорошо знатьядовитые грибы, ягоды, травы, растущие на 

территориидетского сада и учить 

детейузнаватьихнакартинках,иллюстрациях,разъяснять 

детямопасностьотравленияими. 

 



3.9. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность 

выхода на прогулкувзависимостиот состояния 

погодныхусловий,температурывоздуха. 

 

3.10. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь 

воспитанников на предметсоответствия погоднымусловиям. 

 

3.11. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного 

поведения 

привыходенапрогулкуипризаходевпомещениеДОУ:небежать,нетолкат

ься,приспускеи подъеме на 2-й этаж держаться за перила, не нести 

перед собой большие игрушки 

ипредметы,закрывающиеобзорпутиидр. 

 

3.12. Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на 

случай непогоды,которыедляэтогозаранееприносятродители; 

 

3.13. Вжаркие летние днипедагогобязанпроверятьналичие 

увоспитанниковсветлыхголовныхуборов(косынок,панам). 

 

3.14. Педагог должен проверять состояние инвентаря для 

организации трудовойдеятельностинапредметихтравмоопасности. 

 

 

 

4. Требованиябезопасности 

вовремяпроведенияразныхвидовпедагоги

ческойдеятельностивпомещениях 

 

4.1. Обеспечитьбезопасноепроведениедляжизнииздоровьядетейразныхвидов 

коррекционно-педагогическойдеятельности. 

 

4.2. Рассаживатьвоспитанниковзастолывсоответствиисростовым

ипоказателями.Мебельдолжнабытьпромаркирована. 

 

 

 

4.3. Отводитьместавоспитанникам: 

 

- созначительнымснижениемслуха–

запервыми,вторымистолами(рядамистульев); 

 

- с пониженной остротой зрения – у окон за первыми столами, 

свет должен падать слевойстороны; 

 

- склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних 

дыхательныхпутей,ревматическимзаболеваниям–подальше от окна. 



 

4.4. Нельзя оставлять детей в помещениях учреждения без 

присмотра 

взрослых.Необходимотщательноследить,чтобыдетинеушлииздетского

сада. 

 

4.5. При работе с воспитанниками необходимо использовать 

прочный, 

исправныйдемонстрационныйираздаточныйучебныйматериал,соответ

ствующийсанитарно-

гигиеническим,дидактическим,эстетическимтребованиям. 

 

4.6. Непроводитьвперерывахмеждузанятиямисквозноепроветриваниепомещен

ий в присутствии воспитанников. Запрещается проветривание путем 

открыванияполностьюокон,проветриваниепроводитьтолькочерезфрамугу. 

 

4.7. Во время проведения занятий и других видов коррекционно-

педагогическойдеятельности, перемещения из одного помещенияДГ в 

другое необходимо следить засоблюдением детьми правил 

безопасного поведения: не толкаться, не перегонять другдруга; при 

спуске и подъеме между этажами здания детского сада нужно 

держаться заперила. 

 

Дляформированиясознательногоиответственногоповеденияврамк

ахобразовательнойпрограммысвоспитанникамипроводитьзанятияпопр

авиламдорожного 

движения,пожарнойбезопасности,электробезопасности,по 

профилактикебытовоготравматизмаит.д.Занятияпроводятсявоспитател

ями,дефектологами(учителями-логопедами), социальными педагогами 

и др. педагогами в интересной 

длядетейформе.Кработенеобходимоактивноподключатьродителей. 

 

Контроль знаний осуществлять путем опроса воспитанников, 

проведения 

итоговыхпрактическихзанятий,наблюдениязавыполнениемусвоенных

правилбезопасногоповедения вестественнойобстановке. 

 

4.8. Вработеиспользоватьтолькоисправныетехническиесредстваоб

учения:магнитофон, телевизор и др. Не оставлять включенным в 

электросеть приборы и ТСО 

безприсмотра.НедопускатьподключенияиотключенияТСОдетьми.След

ить,чтобывоспитанники не дотрагивалиськ включенным 

ТСО,электрошнурам,электрогирляндамидр. 

 

4.9. Длительностьпросмотрадиафильмовдолжнасоставлятьнеболее15мин. 

 

4.10. Дляпросмотрателепередачиспользоватьтелевизорсразмеромэкрана59–69 



см.Телевизордолженбытьустановленнавысоте1–

1,3мотпола.Длительностьпросмотрателепередач должна составлять– 

20 мин для детейчетырех-пятилет,до 30миндлядетейшестилет. 

 

4.11. Количество учебных занятий в группах в неделю, с учетом 

их коррекционнойнаправленности,должносоответствовать 

требованиямСанПиН. 

 

Вовремяпроведениязанятиявсерединезанятиянеобходимопроводи

тьфизкультминутки длительностью 1,5–2 мин. Перерыв, между 

занятиями должен быть неменее10мин. 

 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Прогулки наоткрытом воздухенеобходимопроводить 

нережедвухразвдень. 

 

4.12. Следует в обязательном порядке соблюдать нормы и правила 

охраны жизни издоровьядетейвовремяорганизациикоррекционно-

образовательногопроцесса:соблюдатьрежимдня,расписание,длительно

стьзанятия,физическуюипсихологическуюнагрузкуидр. 

 

Несоблюдение гигиенических требований к режиму дня и 

учебной нагрузке 

можетпривестинетолькокпоявлениюпсихоэмоциональныхсрывов,поте

ремотивациикобучению,ноиранним расстройствамздоровья детей. 

 

4.13. Необходимо исключитьситуациитравмированияодним 

ребенкомдругогопутем рациональной организации детской 

деятельности. Исключить авторитарный стильобщения с 

воспитанниками, т. к. постоянный повышенный тон, окрики и 

принужденияспособнынанести гораздобольший 

вредздоровьюдетей,чемперегрузкиназанятиях. 

 

4.14. Требованиякорганизациипитания: 

 

- подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и 

на лестницах нетдетей; 

 

- вовремяраздачипищинедопускатьигр сдетьмиоколообеденныхстолов; 

 

- запрещаетсяприноситьвгрупповуюкомнатукипяток; 

 

- температурагорячейпищипривыдаченедолжнапревышать70°С; 

 

- вовремяприемапищинеобходимоследитьзаправильнымиспользо

ваниемвоспитанникамистоловыхприборов; 

 



- воизбежаниетравмстоловаяичайнаяпосуданедолжнаиметьтрещинисколов; 

 

- запрещается приносить в детский сад продукты питания из 

дома, для угощениядетей. 

 

4.15. Приплохомсамочувствиивоспитанникаилиприполучениитра

вмывоспитательобязансразусообщитьобэтомруководителюиродителя

мребенка(законнымпредставителям).Вэкстренныхслучаяхнемедленно

вызвать«скоруюпомощь». 

 

4.16. Следуетобеспечитьспокойныйотдыхдлявоспитанников. 

 

4.17. Обувьиодеждадетейдолжныбытьудобныдляигризанятий.Обувьдолжна 

иметьнескользкуюподошву,небольшойкаблук,задник,плотносидетьнаноге

.Недопустимоиспользовать булавки,броши.Запрещается ходить 

повлажномуполу. 

 

4.18. Воспитательимеетправопередаватьребёнкародителям(закон

нымпредставителям) или лицам, достигшим 18-летнего возраста, 

внесённым в договор 

междуМБОУиродителями(законнымипредставителями). 

 

4.19. Запрещаетсяотдаватьдетей: 

 

- лицам,недостигшим18летилицам,невнесённымвдоговорродител

ями(законнымипредставителями); 

 

- лицам в нетрезвом состоянии или с неадекватным поведением. 

В такой ситуациине вступать в острый конфликт с лицом, пришедшим 

за ребенком, а спокойно убеждать,какая грозит опасность ребенку. В 

случае необходимости призвать на помощь 

другогосотрудника,родителей,администрациюиливызватьмилицию(де

йствоватьпообстоятельствам). 

 

 

 

5. Требования безопасностивовремя прогулки,трудав цветнике 

 

5.1. Недопускаетсяорганизацияпрогулки,труданаодномигровомуч

астке(огороде,цветнике) одновременно2группвоспитанников. 

 

5.2. Воспитательобеспечиваетнаблюдение,контрользаспокойнымв

ыходомвоспитанниковизпомещения испускаскрыльца. 

 

5.3. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, 

экскурсии, труда безнаблюдения воспитателя. 

 



5.4. Воспитательдолженуметьчеткоиграмотнообъяснитьправила,п

оказатьспособы работы с инвентарем. Для коллективной работы 

объединять детей только тогда,когда каждый ребенок овладеет 

необходимыми навыками. (В подгруппе не более 4–5человек при 

работе с лопатой, расчистке снега, труде в огороде, с метлой и др. 

расстояниемеждудетьмидолжнобытьнеменее1м.) 

 

5.5. Продолжительность трудового процесса нужно четко 

дозировать, особенно 

привыполненииоднообразнойработы(прополка,уборкаснега,листьевит.

д.).Время,отводимое на нее, не должно превышать 30 мин, через 7–10 

мин следует делать перерывилисменятьдеятельность. 

 

5.6. Приорганизациитруда,требующего значительного 

напряжения(перекопказемли, перенос песка, полив цветника, 

расчистка снега и т. д.), нужно следить, чтобы детине переутомились, 

не перегревались, не переохлаждались. В случае учащенного 

дыхания,выделения пота, покраснения кожи воспитатель должен 

переключить ребенка на болееспокойнуюдеятельность. 

 

5.7. Во время прогулки организовать интересные и полезные дела 

и занятия, чтоисключит несчастные случаи, будет содействовать 

психологическому благополучию иполноценномувоспитанию 

каждогоребенка. 

 

5.8. Экскурсии по ознакомлению с трудом взрослых готовятся 

заранее. 

Намечаетсямаршрут,воспитательпосещаетзапланированныйобъект,обе

спечиваетбезопасностьдетейпринаблюдениизаработоймеханизмов,тех

ники,проводитбеседуоправилах 

поведениявовремяэкскурсии.Детей должнысопровождатьнеменеедвухвзрослых. 

 

5.9. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения 

воспитанниками требованийличной гигиены (запрещается брать в 

руки, рот грязные предметы, бросать друг в другапеском,землей). 

 

5.10. Следить,чтобывоспитанникинетрогалирукамиопасныхиядов

итыхживотных, колючих растений. Не пробовали на вкус какие-либо 

растения, грибы, плодывоизбежаниеотравленийижелудочно-

кишечныхзаболеваний. 

 

5.11. Для профилактики травматизма следить за правильной 

расстановкой 

игровогооборудованияиорганизациейигр:неигратьрядомскачелямиика

руселямиит.д. 

 

5.12. Обеспечить контроль и непосредственную страховку 



воспитателем во времяскатывания с горки, лазании, спрыгивания с 

возвышенности, спортивного оборудования,метания. 

 

5.13. Воспитатель постоянно должен контролировать правильную 

позу в процессеработы, приучать работать внимательно, не 

размахивать инструментами во 

избежаниетравм,ушибов.Всеколющие,режущиеинструментывыдаетип

ринимаетпосчету. 

 

5.14. Запрещенолазаниевоспитанниковпоограждениям,перилам,де

ревьям,заборам. 

 

5.15. Нельзяпитьсыруюводу,естьнемытыекорнеплоды,ягоды,фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

5.16. Не сжигать на территории детского сада мусор, опавшие 

листья и прочее воизбежаниеожогов,пожаров. 

 

5.17. Дополнительныетребованиябезопасностивовремяпрогулки,т

руданаогороде,вцветникевосенне-весеннийпериод: 

 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку 

воспитателем воспитанниковвовремякатанияна 

самокате,велосипедеипр.; 

 

- прикатаниинавелосипедеследитьзадозировкой и выполнениемправил; 

 

- недопускатьнамоканиядетскойодеждыиобуви; 

 

- приусиленииветрадетейотвестивпомещениедетскогосада. 

 

5.18. Дополнительныетребованиябезопасностивовремяпрогулкизимой: 

 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку 

воспитателем воспитанниковвовремяскольжения 

поледянымдорожкам,катаниянасанках; 

 

- следить,чтобы при катании насанках следующий ребенок 

терпеливо ожидал,покаскатывающийсяпередним ребенокнедостигнет 

концаската,горки; 



- не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети 

садились спиной кскату; 

 

- следить,чтобыдети небраливротгрязныйснег,сосульки; 

 

- приусилении морозаиветра детей отвести впомещениедетскогосада. 

 

5.19. Дополнительныетребованиябезопасностивовремяпрогулкилетом: 

 

- длядостиженияоздоровительногоэффектавлетнийпериодврежим

едняпредусмотреть максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе в соответствии с ихвозрастом ирежимомдня; 

 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку 

воспитателем воспитанниковвовремякатаниянасамокате,велосипеде; 

 

- солнечныеванныдлявоспитанниковпроводятсятолькоподнаблюд

ениемстаршей медицинской сестры. Чередовать пребывание детей на 

воздухе под прямымилучамисолнца сиграмивтени; 

 

- хождениебосикомпотраве,асфальту,пескунаучасткевоспитанник

амразрешается только после осмотра территории воспитателем и 

помощником воспитателянабезопасность; 

 

- игрыспескомвпесочницедопускаютсятолькоприусловииежеднев

нойперекопкииошпариваниипескакипятком; 

 

- запрещаютсяигрысводойвветреную, холодную погоду; 

 

- вжаркиеднитруднацветникеиогородеорганизуетсявутренниечас

ыдозавтракаивчасывечернейпрогулки; 

 

- соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую 

воду (обязанностьпомощникавоспитателя); 

 

- усилитьработупоОБЖ,дорожномудвижениюи 

пожарнойбезопасности,попрофилактикедетскоготравматизма идр.; 

 

- обновитьразметкупешеходныхпереходов; 

 

- выноситьнеобходимыйигровойматериал,атрибуты; 

 

- обеспечить комфортные условия, исключающие 

психоэмоциональное 

напряжение,организациюсодержательнойпрогулкисналичиемобъемно

гоплана,необходимогозанимательногоигровогоикоррекционно-

развивающего оборудованияиматериала; 



 

- следить,чтобыдетине рвалиине елиядовитые 

грибы,ягоды,растения;неконтактировалисрастениямиаллергическойна

правленности. 

 

 

 

6. Требованиябезопасностивчрезвычайныхситуациях 

 

6.1. Привозникновениипожаранеобходимо: 

- немедленноэвакуироватьвоспитанников(согласноплануэвакуац

ии)изпомещения,закрыввсефорточки,окна(сцельюнераспространенияб

ыстрогоогня); 

 

- сообщитьопожарезаведующему; 

 

- вызватьпожарнуючасть; 

 

- принеобходимостиивозможностиотключитьэлектроэнергию; 

 

- приступитьктушениюочагавозгоранияспомощьюпервичныхсре

дствпожаротушения. 

 

6.2. Приполучениитравмыребенкомнеобходимо: 

 

- немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить 

воздействие нанего повреждающих факторов, угрожающих жизни и 

здоровью (освободить от 

действияэлектрическоготока,погаситьгорящуюодежду,убратьтравмир

ующийпредмети др.); 

 

- выполнятьмероприятияпоспасениюпострадавшеговпорядкесроч

ности(восстановитьпроходимостьдыхательныхпутей,провестиискусст

венноедыхание,наружныймассажсердца,остановитькровотечение); 

 

- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего 

ребенка до прибытиямедицинскогоработника; 

 

- сообщить об этом администрации учреждения, медицинской 

сестре, родителям(законным представителям), при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшеелечебноеучреждение. 

 

6.3. Привозникновениинепредвиденныхситуацийследует: 

 

- обеспечитьбезопасностьдетей; 

 

- сообщитьадминистрацииослучившемся,принеобходимостиуспе



тьоказатьпервуюпомощьпринесчастномслучае; 

 

- принеобходимостисообщитьвслужбыспасения. 

 

6.4. При аварии(прорыве)системыотоплениянеобходимо 

немедленноудалитьвоспитанниковизпомещения,сообщить 

опроисшедшем администрации. 

 

6.5. Необходимопомнитьобуголовнойответственностизанесвоевре

менноесообщениеонесчастномслучаесвоспитанникомДГилипромедле

ниевоказаниипомощи,эвакуациидетей,вызове «скоройпомощи». 

 

6.6. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки 

воспитатель 

долженнемедленнопоставитьвизвестностьадминистрациюДГ,родителе

й(законныхпредставителей),ближайшееотделениемилиции.Немедленн

оорганизоватьпоисквоспитанника,назватьприметы:внешнийвид,возрас

т,описать одежду. 

 

6.7. Все сотрудники, временно заменяющие на группе 

воспитателя, берут на себяфункциипоспасению детей. 

7. Требованиябезопасностипоокончаниипрогулки,трудавцветнике 

 

7.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение 

ДГ (1-я подгруппапроходит и раздевается под присмотром помощника 

воспитателя, 2-я – под присмотромвоспитателя). 

 

7.2. Очиститьверхнююодеждувоспитанников, 

обувьотснега,грязи,песка. 

 

7.3. Проверить,каквоспитанникисложилиодеждувшкафчики.При

необходимостипереодеть воспитанниковвсухую одежду,белье. 

 

7.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: 

посещение туалета, мытьеруксмылом(втеплыйпериодгода–

мытьеног,принятиедуша). 

 

7.5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после 

дождя или в зимнеевремя. 

 

7.6. Привестив порядоквыноснойматериал, 

орудиятруда(очиститьотземли,песка,снега). 

 

7.7. Вымытьиубратьвспециальноотведенноеместовыноснойматериал,игрушки. 

 

 

 



8. Требованиябезопасностипоокончанииработывпомещениях 

 

8.1. По окончанииработынеобходимо сообщитьподменному 

воспитателюилидругомуподменномупедагогуоколичестведетей,состоя

нииихздоровья,текущихделах,когоиздетейзабрали. 

 

8.2. Следуетпривестивпорядоксвоерабочееместоирабочиеместаво

спитанников. 

 

8.3. Выключитьдемонстрационные,электрическиеприборы,ТСО. 

 

8.4. Убрать документацию, пособия, оборудование, 

использованное на занятии вспециальнопредназначенныеместа. 

 

8.5. Привестивпорядокпомещение(убратьигрушки,пособия,прове

ритьрасстановкумебели,размещениедетскихвещей). 

 

8.6. Вымыть игрушки. Игрушки моют ежедневно в конце рабочего 

дня 

Кукольнаяодеждастираетсяпомерезагрязнениясиспользованиемдетско

гомылаипроглаживается. 

 

8.7. Проветритьпомещение.Закрытьокна,фрамуги,выключитьсвет,

закрытьвходныедвери. 
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